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Zu deiner eigenen Sicherheit solltest du dich besonders vor Beginn des
Praktikums (iber die Unfallverhiitungsvorschriften im Allgemeinen und
Uber die speziellen Gefahrenquellen an Deinem Arbeitsplatz
informieren!

Vorab einige Regeln, die du immer beachten musst:
e Halte Dich an die Anweisungen deines Betreuers!

e Trage bei der Arbeit an Maschinen die daflir vorgesehene
Schutzkleidung, wie z.B. Schutzbrille, Helm usw.

e Trage bei der Arbeit an Maschinen enganliegende Kleidung
und bei langen Haaren ein Haarnetz!

e Informiere dich vor der Arbeit an Maschinen, wo sich der
Notstoppschalter oder Notstoppknopf befindet!

In einem Notfall wende ich mich an

Arbeitest du in einem Betrieb der Lebensmittelverarbeitung oderin
einem Krankenhaus, Altersheim, Kindergarten, in einer Arztpraxis,
dannmusstdu besondere Hygienevorschriften beachten!

Bestehen an deinem Arbeitsplatz Unfallverhiitungs- bzw. Hygiene-
vorschriften? Notiere diese in Stichpunkten!




