
 

Selbstregulation durch Feedbackfragen anregen 

Mögliche Feedbackfragen im Sinne des Selbstregulierten Lernens 

… eher zur Aufgabe:  

- Bitte stelle dar, wann die Aufgabe gut gelöst ist. 
- Was brauchst du für Informationen, um die Aufgabe zu lösen? 
- Was könntest du beim nächstes Mal anders machen, um die 

Aufgabe besser zu lösen?  
 

… eher zum Prozess: 

- Wie wirst du beim Lernen vorgehen? Welche Schritte planst 
du? 

- Wie bist du beim Lernen vorgegangen? Welche Schritte hast du 
gemacht? 

- Was hast du gemacht, als du nicht weitergekommen bist? Was 
wäre hilfreich gewesen, um die Schwierigkeiten zu überwinden? 

 

… eher zur Selbstregulation: 

- Was hast du getan, um dich zu motivieren / deinen Frust zu 
überwinden? 

- Was könntest du aus dieser Lernsituation lernen, was du beim 
nächsten Lernen anders machen möchtest? 

- Welche Lernziele hattest du dir gesetzt und welche hast du 
erreicht? 

- Was stört dich besonders beim Lernen? Was hilft dir 
besonders? 

 


