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Methodenblatt: Innerer Monolog 

  
Ein innerer Monolog ist ein stummes Selbstgespräch einer Figur, z.B. in einer Konfliktsituation 

vor einer wichtigen Entscheidung. In einem inneren Monolog werden die Gedanken und 

Gefühle einer Figur wiedergegeben. Bevor man den Monolog schreibt, sollte man die Situation 

der Figur gründlich überdenken, sich in sie einfühlen und die konkrete Textstelle untersuchen, 

an die man den Monolog anbindet.  

 

 Beachte beim Verfassen eines inneren Monologs folgendes:  

- Schreibe aus der Ich-Perspektive und im Präsens 

- Beschreibe die Ausgangssituation  

- Bringe (widersprüchliche) Gedanken und Gefühle zum Ausdruck, die inhaltlich zur 

Figur und ihrer Situation in der jeweiligen Handlung passen 

- Beachte dabei mögliche Sorgen, Pläne oder Handlungen 

- Bringe in deinen inneren Monolog Fragen mit ein 
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