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(K)ein überlebenswichtiger Gegen-/Zustand? 
Die Bedürfnispyramide 

 
1. Ordne folgende Bedürfnisse ihrer Wichtigkeit nach, indem du sie in die leere Pyramide 

schreibst. 
2. Vergleiche anschließend mit einem Klassenkameraden oder einer Klassenkameradin (ruft 

euch an; am besten über Teams)  
a. Wo seid ihr euch einig, wo nicht? 
b. Welche Bedürfnisse sind schwierig zuzuordnen? 

à dieser Punkt ist keine Pflicht! 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
3. Alter, Bildung, berufliche Tätigkeit: Wähle einen dieser Aspekte aus und beschreibe bei-

spielhaft, wie er sich unterschiedlich auf die Entwicklung von Bedürfnissen auswirken kann. 
Schreibe in dein Heft oder Hefter.  
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4. Finde für jede der fünf Stufen der Maslowschen Stufen eigene Bedürfnisse (beziehe dich 
hier auf dein Leben!). 


