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Ich setze mir ein Ziel. 

Die Stufen zur Erreichung eines für mich geeigneten Ziels 

Schreibe zuerst die gesammelten Stichpunkte von der Tafel ab. Fülle im Anschluss die Stufen aus, 
die du zum Erreichen deines Ziels durchlaufen und beachten musst. 

 

Ziel erreicht! 
Ich teile mein 

Ziel in Teilziele 
auf! 

Ich setze mir         
ein Ziel! Ich halte durch! 

Ich arbeite daran, 
meine Teilziele zu 

erreichen! 

 

 

 

 

 


