Liebe 5b,
bearbeitet bitte folgende Aufgaben:

1) Nenne Aspekte, die verhindern, dass ihr motiviert lernt.

2) Erinnert euch auch an eine Situation, in der ihr nicht motiviert wart. Beschreibt diese
bestimmte Situation genau: Wie habt ihr euch gefiihlt? Wieso wart ihr nicht motiviert? Was
hat dazu gefiihrt usw.

3) Beschreibt, wie ihr es normalerweise schafft, euch zu motivieren, wenn ihr nicht motiviert
seid etwas zu tun oder zu lernen.

4) Lost das Arbeitsblatt auf der Seite 2.



MS Strategien zur Bewdltigung uninteressanter Aufgaben (Folie)

/Prablern*. \

Tom soll im Unterricht ein Referat zum Thema ITnfernetsicherfiert halten. Er findet das
Thema uberhaupt nicht inferessant und hat gar keine Lust, dos Referat vorzubereiten.

Frage:

Wie kann Tom es schaffen, sich zu motivieren, das Referat trotzdem vorzubereiten?
Verbinde die unteren Kdstchen und Denkblasen so miteinander, dass du eine Ldsung fur
Toms Problem findest!

1. Schritt

p— —,

fIch wilsste mehr lber Gefahren
im Internet, kinnte sicherer
surfen und wiirde mich darin
iben, gute Referate zu halten.

Zuerst iberlegt er, wie er sich fiihlen

wiirde, wenn er das Referat erfolgreich
gehalten hitte.

Ich habe mir die Frage ge.stall’:\‘
wie ich mich nachher fihlen

2. Schritt

Dann lberlegt er, was er nach dem
Referat Meues wiisste und besser

wiirde, was ich Meues wiisste

kdnnte. und welche weiteren Vorteile
ich hitte. Bin ich jetzt
motiviert genug?
3. Schritt — ~

Schlieflich iberlegt er, welche weiteren

Vorteile er von dem Referat hiitte. Ich wirde mich erleichtert

fiihlen und wire stolz auf meine

eigene Leistung.
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4. Schritt —
Zum Schluss iberlegt er sich noch ‘f;::h kiinnte eine gute Note f,-_ir-_m\
einmal, was er gemacht hat und ob er das Referat bekommen und fiir
sich genligend motiviert hat oder ob er meine Miihe gelobt werden.
sich bei einem oder mehreren Schritten
noch einmal etwas iberlegen muss. e S

_.r"—":-'—'_____
Ergebnis:

Tom ist jetzt motiviert genug und findet es sogar interessant, das Referat zu halten.




