Name: Vorname:

Wahlbogen fur die Qualifikationsphase im Fach
Sport

Bitte gebt eure Wunschreihenfolge mit den Ziffern1 - 2 - 3an!!

Kurs Profil bildende Bewegungs- Leitende Inhaltsfelder
felder
1 1. d Leistung
- 1. Laufen, Springen, Werfen 2. e Kooperation und Konkur-
— Leichtathletik renz

2. Spielen in und mit Regel-
strukturen — Tischtennis | sowie Schwerpunkte aus allen an-
deren Inhaltsfeldern

Geplante Inhalte: Im Mittelpunkt des Kurses steht auf der einen Seite das Erlernen
und Trainieren unterschiedlicher (neuer) leichtathletischer Disziplinen aus den
Bereichen Lauf, Sprung und Wurf (z.B. Speerwurf oder Dreisprung) sowie das aus-
dauernde Laufen. Auf der andren Seite wird mit- und gegeneinander Tischtennis
gespielt, die Technik verbessert und das Spielverhalten reflektiert und optimiert.

Kurs Profil bildende Bew ngs- Leitende Inhaltsfelder
felder

2 )

= 1. Den Korper wahrnehmen 1. a - Bewegungsstruktur und
und Bewegungs- Bewegungslernen
fahigkeiten auspragen 2. b Bewegungsgestaltung

2. Gestalten, Tanzen, sowie Schwerpunkte aus allen an-

Darstellen — Gymnastik/ | deren Inhaltsfeldern
Tanz, Bewegungskiinste

Geplante Inhalte:; Im Mittelpunkt dieses Kurses steht auf der einen Seite die indi-
viduelle Verbesserung der eigenen korperlichen Fitness (Kraft, Ausdauer, Be-
weglichkeit, Koordination) im Sinne eines gesundfunktionalen Trainings mit oder
ohne Fitnessgerate zur Harmonisierung des Korperbaus und zur Haltungsschu-
lung. Auf der anderen Seite wird die Bewegungsgestaltung in den Bereichen

Gymnastik, Tanz und Bewegungskunsten mit und ohne (Hand)gerate bzw. mit und
ohne Partner in den Blick genommen.




Kurs Profil bildende Bewequngs- Leitende Inhaltsfelder

felder
1. e Kooperation und Konkur-
3 1. Spielen in und mit Regel- renz
strukturen — Basketball 2. a- Bewegungsstruktur und
1. Bewegen an Geraten — Bewegungslernen
Turnen

sowie Schwerpunkte aus allen an-
deren Inhaltsfeldern

Geplante Inhalte: Im Mittelpunkt dieses Kurses steht auf der einen Seite das Spie-
len mit- und gegeneinander im Basketball. Dabei werden grundlegende Spielsitua-
tionen bewaltigt, die eigene Technik verbessert und das gruppen- und mannschaft-
staktische Spielverhalten reflektiert und verbessert.

In dem Bewegungsfeld Bewegen an Geraten — Turnen geht es sowohl um das Tur-
nen an gangigen Wettkampfgeraten (Schwebebalken, Reck/Barren, Kasten, Bo-
den) als auch um normungebundenes Turnen sowie um akrobatische Partner- und
Gruppengestaltungen. Klribungen werden werden alleine oder mit dem Partner
entsprechend der individuellen Leistungsvoraussetzungen demonstriert.

Unterschrift



