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1 Rahmenbedingungen der fachlichen Arbeit

Fachliche Beziige zum Leitbild der Schule

Sport geniel3t bei den Schilerinnen und Schilern des Herder-Gymnasiums Koln einen
hohen Stellenwert. Dieser Stellenwert des Faches Sport driickt sich im Schulprogramm und
im Leitbild unserer Schule aus. Das Herder-Gymnasium Ko&In folgt dabei einem
ganzheitlichen, salutogenetischen Leitbild, das die Freude an Bewegung, Spiel und Sport
unserer Schilerinnen und Schilern férdern will. Der Unterricht findet in allen
Jahrgangsstufen gemafl® SchulG NRW §2 Absatz 4 durchgéngig koedukativ statt. Bei der
Gestaltung des Unterrichts sind die Interessen von Jungen und Madchen gleichberechtigt zu
bericksichtigen.

Die Fachkonferenz Sport mdchte bei Schilerinnen und Schilern Bewegungsfreude und
Gesundheitsbewusstsein im Schulsport im Rahmen des Bildungs- und Erziehungsauftrages
der Schule entwickeln. Durch ihr Schulsportkonzept méchte sie den Schilerinnen und
Schilern die Ausbildung einer miindigen, bewegungsfreudigen und gesundheitsbewussten
Persdnlichkeit ermdglichen, um durch Bewegung, Spiel und Sport GUberdauernd und
langfristig die Freude an der Bewegung und am Sport zu erhalten sowie
Gesundheitsbewusstsein und Fitness fir die Bewaltigung des Alltags und zum Ausgleich
von Belastung in die Lebensfiihrung integrieren zu kénnen.

Unseren Schilerinnen und Schilern soll dariber hinaus Gelegenheit gegeben werden, ihre
Leistungsfreude und -bereitschaft in Schulsportwettkdmpfen zu erproben und auszubilden.
Deshalb setzen sich die Lehrkrafte engagiert flr die Teilnahme an Wettkdmpfen und flr
Schulsportmannschaften ein. ’

Unsere Schule fordert die Persdnlichkeitsentwicklung der Schilerinnen und Schilern durch
Bewegung, Spiel und Sport, so dass sie ...

in der Lage sind, die eigene Motivation zur Férderung und Erhaltung von Gesundheit
und Fitness Uberdauernd hoch zu halten und zu manifestieren,

sich als selbstwirksam erfahren,

sich volitional und metakognitiv selbst steuern und kontrollieren kdnnen
(Selbstregulation etc.),

Wissen Uber Gesundheit und Fitness des eigenen Korpers besitzen und diese
differenziert wahrnehmen kénnen,

Wissen uber die eigenen Lernstrategien besitzen und diese anwenden kdnnen,

sich im schulischen Umfeld und durch alle am Schulleben Beteiligten — Schulleitung,
Lehrkrafte, Eltern, Mitschilerinnen und Mitschiler - sozial anerkannt und integriert
wissen.

Zur Entwicklung und Foérderung dieser Personlichkeitsattribute leistet die Fachschaft Sport
durch die Gestaltung des Schulsportprogramms einen bedeutsamen Beitrag, der dem
grundlegenden Bildungs- und Erziehungsauftrag von Schule gerecht wird. Im Besonderen
gilt es im Sportunterricht, Mdglichkeiten der Partizipation anzustreben und das eigene
Handeln zu reflektieren. Dabei verfolgt unser erziehender Sportunterricht auf der Basis der
Rahmenvorgaben flr den Schulsport eine mehrperspektivische Ausrichtung.
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Darilber hinaus kénnen Schilerinnen und Schiler vielfaltige Mdglichkeiten im Rahmen des
Ganztags sowie des aullerunterrichtlichen Sports in der Schule nutzen.

Fachliche Beziige zu den Rahmenbedingungen des schulischen Umfelds

Das Johann-Gottfried-Herder Gymnasium ist ein fiinfzligiges Gymnasium mit gebundenem
Ganztag, an dem zurzeit Uber 1100 Schilerinnen und Schiler von Gber 90 Lehrpersonen
unterrichtet werden.

Sportstatten der Schule:

Dreifachsporthalle in gemeinsamer Nutzung mit benachbarter Berufsschule
Schuleigene Sporthalle
Schulhof mit Fu3ball- und Basketballspielfeld sowie Weitsprunggrube

Sportstatten im Umfeld der Schule:

Nutzung stadtischer Hallenbader
Laufmdglichkeit in der Merheimer Heide

Kooperation mit Viktoria Kéln — Nutzungsmaglichkeit des Leichtathletikstadions

Unterrichtliche Bedingungen

Die Fachkonferenz Sport tritt mindestens einmal pro Schulhalbjahr zusammen, um
notwendige Absprachen zu treffen. In der Regel nimmt auch ein Mitglied der
Elternpflegschaft sowie der Schulervertretung an den Sitzungen teil. AuRerdem finden
innerhalb der Fachgruppe zu bestimmten Aufgaben weitere Besprechungen statt.

Sport wird die gesamte Schullaufbahn eines Schulers in der Regel dreistlindig unterrichtet.
Schwimmunterricht findet in der Jahrgangsstufe 6 fiir Schilerinnen und Schiler mit
Schwimmabzeichen Bronze statt. In dieser Jahrgangsstufe wird das Fach Sport 4 standig
unterrichtet. In Abstimmung mit der Schulleitung hat die Fachkonferenz ein
Schwimmkonzept (siehe Anlage 1) erstellt, was den Schwimmunterricht am Johann Gottfried
Herder Gymnasium regelt. Die Fachkonferenz verpflichtet sich dieses umzusetzen.

Die Fachkonferenz verpflichtet sich zur regelmafligen Teilnahme an Fort- und/oder
Qualifizierungsmallnahmen fur Lehrkrafte im Schwimmen (u.a. Auffrischung der
Rettungsfahigkeit gemaR Erlass zur Sicherheitsférderung).
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Schulsportfeste und -turniere; Sport im Rahmen von Schulfesten

Unsere Fachkonferenz hat beschlossen, dass in ausgewahlten Jahrgangsstufen auf der
Grundlage des Unterrichts ein Sportfest und ein Sponsorenlauf durchgefiihrt werden.

Sponsorenlauf: Die Jahrgangsstufen 5 - EF fihren einen Sponsorenlauf durch. Dieser
wird von den Sporthelferinnen und Sporthelfer sowie der Jahrgangsstufe EF unter
Anleitung der betreuenden Lehrkrafte ein Sponsorenlauf organisiert und umgesetzt. Der
Erlds wird einem gemeinnltzigen Zweck, zum Beispiel der Kinderhilfe e.V., zur
Verfligung gestellt.

Sportfest: In den Jahrgangsstufen 5-9 wird im jahrlichen Rhythmus ein Sportfest, in dem
Ball- und Ruckschlagsportarten durchgefuhrt werden, organisiert. Sporthelferinnen und
Sporthelfer sollen die Aktivitdten unterstitzen.

Sprint-Cup: Fur die Jahrgangsstufen 5- EF wird der Sprint-Cup durchgefihrt. Dieser
wird durch den ASV angeleitet, durchgefiihrt und ausgewertet.
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2 Entscheidungen zum Unterricht

2.1 Unterrichtsvorhaben

In der nachfolgenden Ubersicht wird die fir alle Lehrerinnen und Lehrer gemaR
Fachkonferenzbeschluss verbindliche Verteilung der Unterrichtsvorhaben dargestellt.

Die Ubersicht dient dazu, fir die einzelnen Jahrgangsstufen allen am Bildungsprozess
Beteiligten einen schnellen Uberblick Uber Themen bzw. Fragestellungen der
Unterrichtsvorhaben unter Angabe besonderer Schwerpunkte in den Inhalten und in der
Kompetenzentwicklung zu verschaffen. Dadurch soll verdeutlicht werden, welches Wissen
und welche Fahigkeiten in den jeweiligen Unterrichtsvorhaben besonders gut zu erlernen
sind und welche Aspekte deshalb im Unterricht hervorgehoben thematisiert werden sollten.
Unter den Hinweisen des Ubersichtsrasters werden u.a. Mdglichkeiten im Hinblick auf
inhaltliche Fokussierungen und interne Verknlpfungen ausgewiesen.

Der ausgewiesene Zeitbedarf versteht sich als grobe Orientierungsgrofie, die nach Bedarf
Uber- oder unterschritten werden kann. Der Schulinterne Lehrplan ist so gestaltet, dass er
zusatzlichen Spielraum fur Vertiefungen, besondere Interessen von Schilerinnen und
Schuilern, aktuelle Themen bzw. die Erfordernisse anderer besonderer Ereignisse (z.B.
Praktika, Klassenfahrten o0.A.) belasst.

Bei der Verteilung der Unterrichtsstunden empfiehlt die Fachkonferenz Sport sowohl in der
Jahrgangsstufe 6 den Sportunterricht 4-stiindig (siehe Anlage 1) zu erteilen. Somit ist
gewahrleistet, dass neben der verbindlichen Doppelstunde im Schwimmbad, immer auch
eine Doppelstunde Sport in der Halle erteilt wird.
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Ubersicht zu den Kernlehrplinen am J. G. H. Gymansium

] [o] [oe] [o5) [e®
O] OJ 00|

Jgst. 6 Jgst. 7 Jgst. 8 Jgst. 9
UV NR. 9 UV NR. 19 UV Nr 25 uv 31
BF 1 BF 3 BF 3 BF5
Gleichgewicht Laufen, Springen, Leichtathlethik Le Parkour
Werfen erweitert Hochsprung o. Kugel
UV NR. 10
BF 5
Gerate
10 OV Nr. 2
11] BF 6
12 Rhythmus
13
14 UV NR. 3 UV NR. 20
5_| BF 6 BF 2
16] Gymnastisches Laufen, Baseball
17] Hupfen und Springen mit OV NR. 11
18] / und ohne Handgerat BF 4 uUvVv 32
19 Schwimmen BF9
20 Gleiten/ Tauchen UV Nr 26 Ringen und Kampfen-
21 - BF 6 Judo
22| BF 4 Stepaerobik / Aerobik
23] Schwimmen
24] Springen/ Tauchen
25| uv - 13
26] UV NR. 4 BF 4 UV Nr. 21
27 BF 7 Schwimmen BF 5
28] Der Ball muss in den Korb Technik Mini-Tramp
29| Schwerpkt. Basketball
30|
31
32| UV Nr 27 uUVv 33
[ UV NR. 14 | UV NR. 22 BF 1 BF6
BF 4 Ausdauernd Laufen |hessstudio in der Sporthg Standardtanz/ Hip Hop
Schwimmen Wir trainieren
Ausdauer fur den Sponsorenlauf
37|
38] UV Nr. 5 UV Nr. 15
39 BF 5 BF 1
40| Boden Wie fit bin ich?
4]
42|
43|
44]
=
46 UV NR. 23 uv 34
47| BF 7 UV Nr 28 BF 2
48| Basketball erweitert BF8 Flag Football
49| UV NR. 16 Waveboard
50| BF 7
51 Tischtennis
UV Nr.6
BF 9
Ziehkampfe
UV Nr 29
UV NR. 17 BF2
BF 6 Frisbee UV Nr 35
Rope Skipping BF 7
59 Tischtennis
60 UV NR. 24
61| BF 7
62 Tischtennis 2
63|
64 UV NR. 7
65 BF 3
66| Laufen, Werfen,
67/Springen, ausdauernd laufen
68| UV Nr 30
69| BF 7
70| Wir bereiten uns auf UV 36 b
71 Optional: Herder Sportfest Optional *
72| Sportspiel Optional: vor. Stockkampg,...
7 3] Sportspiel erweitert  J(Gruppentaktische
74 z.B. Volleyball Elemente in Ballspielen)
75|
76]
77|
78]
79|
80|
81
Optional:
82 Sportspiel
z.B. Fu3ball
UV Nr. 18 Optional:
Fahrrad- Check Sportspiel
BF8 UV 37 b
BF8
Eislaufen

pflichtgeméasse




Ubersicht zu den Kernlehrplinen am J. G. H. Gymansium

In den Kernlehrplénen ist das Schulschwimmen fest verankert. Da unsere Schule iiber nicht
geniigend Schwimmzeiten verfligt, wurden die Unterrichtsvorhaben (im folgenden UV genannt)
36b und UV37 b als Ersatz konzipiert. Sollte die Schule von der Stadt weitere Schwimmzeiten
erhalten sollen diese UV mit den folgenden UV ersetzt werden:

I UV Nr 36 a
BF4
Wir verfeinern unsere
Kraultechnik

UV Nr3T a
BF 4
Rettungsschwimmen




Unterrichtsvorhaben:

Systematisch und strukturiert spielen lernen — grundlegende Spielfertigkeiten und -fdhigkeit in kleinen
Spielen anwenden

Bewegungsfeld Inhaltsfeld Jahrgangsstufe Vernetzung mit D Laufende Nr. des
leitend / erganzend dem UV Nr. a uv

(2) Das Spielen entdecken und E/A 5 34, 29, 20, 9 1

Spielraume nutzen

Die Schiilerinnen und Schiiler kbnnen...

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenzen:
A Bewegungsspiele eigenverantwortlich, kreativ und kooperativ spielen,
A lernférderliche Spiele/Spielformen unter Berlicksichtigung ausgewahlter Zielesetzungen (z.B. Verbesserung der Konzentration)
spielen
A kleine Spiele und Pausenspiele eigenverantwortlich (nach-)spielen und situations- und kriterienorientiert gestalten
A unterschiedliche Voraussetzungen und Rahmenbedingungen (Spielidee, Personen, Materialien, Raum- und Gelandeangebote)
nutzen, um eigene Spiele zu finden, situations- und kriterienorientiert zu gestalten und zu spielen

Methodenkompetenz:
A selbststandig und verantwortungsvoll Spielflachen und -gerate gemeinsam auf- und abbauen

A in sportlichen Handlungssituationen grundlegende, bewegungsfeldspezifische Vereinbarungen und Regeln dokumentieren

Urteilskompetenz:
A sportliches Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich ausgewahlter Aspekte fur die Organisation, Fairness und Durchfihrung

kleiner Spiele fur sich und andere auf grundlegendem Niveau bewerten

Sachkompetenz:
A Merkmale fur faires, kooperatives und teamorientiertes Handeln benennen

A sportartspezifische Vereinbarungen und Regeln in unterschiedlichen Bewegungsfeldern beschreiben
Didaktische Methodische Gegenstande / Fachbegriffe Leistungsbewertung
Entscheidungen Entscheidungen




- Parteiballvariationen
- Faire und
selbststandige
Teambildung
- Von einfachen zu
komplexen Spielen

Fachbegriffe

- Teambildung

- Teamfahigkeit

- Kooperation

- Kommunikation

- Sozialverhalten

- Erproben und
Experimentieren

- Experimentieren
mit unterschiedlichen
Spielen (Regeln
variieren und verandern)
- Variieren und
verandern

- ,Was ist mein
Lieblingsspiel ?*

Fachbegriffe
- Erproben und
Experimentieren

- Unterschiedliche Spielformen
- Miteinander
- Gegeneinander
- Paarweise
- Gruppenweise
- Parteiballvarianten
- 10er-Ball
- Linienball
- Mattenball
- Laufspiele
- Fangspiele
- Abwurfspiele

Fachbegriffe
- Fairness
- Kooperieren
- Konkurrieren
- Regeln

Unterrichtsbegleitend:

- Sozialverhalten

- Motivation

- Anstrengungsbereitschaft
- Sportmotorische
Fertigkeiten und
Fahigkeiten
- Entwicklung
eigener Spiele
- Dokumentation
der Spiele
- Beurteilung der
Spiele

Beobachtungskriterien:

- Hilfe beim Auf- und Abbau
- Auspragung von
sportmotorischen

Fertigkeiten




Unterrichtsvorhaben:

Erlernen der Bewegungsgrundformen (Gehen, Laufen, Federn, Doppelfedern, Galopp, Hiipfen) und in
kleinen Choreografien zur Musik prédsentieren (allein oder in der Gruppe)

Bewegungsfeld Inhaltsfeld Jahrgangsstufe Vernetzung mit Dauer Laufende Nr.
leitend / ergéanzend dem UV Nr. des UV des UV

(6) Gestalten, Tanzen, Darstellen— | B/A 5 3,17, 26 3 2

Gymnastik/Tanz, Bewegungskinste

Die Schiilerinnen und Schiiler kbnnen. ..

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenzen:
» Grundformen asthetisch-gestalterischen Bewegens (Laufen, Hiupfen, Springen) mit ausgewahlten Handgerat (Reifen, Seil,

Ball) oder Alltagsmaterialien fur eine einfache Bewegungsgestaltung nutzen

Methodenkompetenz:
* Grundformen gestalterischen Bewegens nach- und umgestalten,
» einfache kreative, asthetisch-gestalterische Bewegungsgestaltungen entwickeln und prasentieren

Urteilskompetenz:
» kreative, gestalterische Prasentationen anhand grundlegender Kriterien beurteilen

Sachkompetenz:
« Grundformen gestalterischen Bewegens (in zwei Bewegungsfelder) benennen

« grundlegende Aufstellungsformen und Formationen benennen

Didaktische Entscheidungen | Methodische Gegenstande / Fachbegriffe Leistungsbewertung
Entscheidungen




- Rhythmusschulung (mit
Klatschen und anderen
Bewegungsaufgaben)
- Erlernen der
Bewegungsgrund- formen in
der Gruppe
- Uben und festigen der
einzelnen Schritte zur Musik
- Aneinanderreihen der
einzelnen Schritte (je 4
Zahlzeiten, Reihenfolge
veranderbar, Bewegung im
Raum)

- Kurze Prasentation

Musik, z.B. Michael
Jackson (Beat it oder They
don’t care about us)

- Vorgabe der Lange:
alle Schritte kombinieren, je
4 Zahlzeiten

- Handgerate oder
Alltagsmaterialien wie
Zeitungen

- Bewegungsgrundformen

- Rhythmus

Beat

Takt

Raum

Off-Beat
Korperspannung

- Taktgeflhl
- Kreativitat (vorwarts,
ruckwarts, seitlich,
Kombination der Schritte)
- Prasentation der
Schritte mit flielRenden
Ubergangen sowie im Takt
der Musik
- Beurteilen der
Prasentationen

Punktuell:
- Vorfuhren der kurzen
Choreografie in einer 2er-

Gruppe




Unterrichtsvorhaben:

Gymnastisches Laufen, Hiipfen und Springen mit / ohne Handgerét — einfache technisch-koordinative
Grundformen fiir eine dsthetisch-gestalterische Prdasentation nutzen.

Bewegungsfeld Inhaltsfeld JahrgangsVernetzung mit Dauer Laufende
leitend / erganzend stufe dem UV Nr. des UV Nummer des UV
(6) Gestalten, Tanzen, Darstellen- AB 5 26, 33 12 3
Gymnastik/Tanz/Bewegungskinste
Die Schiilerinnen und Schiiler kbnnen...
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)
. einfache traditionelle (Volkstanz) oder aktuelle (Modetanz) tinzerische Kompositionen prisentieren
Methodenkompetenz (MK)
. Grundformen gestalterischen Bewegens nach- und umgestalten,
. einfache kreative, dsthetisch-gestalterische Bewegungsgestaltungen entwickeln und préasentieren
Urteilskompetenz (UK)
. kreative, gestalterische Prisentationen anhand grundlegender Kriterien beurteilen

Sachkompetenz:

. Grundformen gestalterischen Bewegens (in zwei Bewegungsfelder) benennen




Didaktische Entscheidungen |Methodische Gegenstande / Fachbegriffe |Leistungsbewertung
Entscheidungen

Unterrichtsbegleitend:

Erweiterung der - Sprungseile in versch. - Gestaltungskriterien Raum, - Anstrengungsbereitschaft
Bewegungskompetenz Langen Zeit und formaler Aufbau - Durchhaltevermogen
Verkniipfung der gymn. - von der GA zur - Hupfen, Federn, Springen,  |pynktuell:
Grundformen Einzelprésentation Laufen :

. - Einhalten der o.g.
evt. Umgang mit dem - Rhythmus Gestaltungskriterien
Sprungseil itari

Gestaltungskriterien - Préasentation der gymn.

Laufen, Federn, Hipfen und Grundformen auf 3
Springen mit/ohne Seil (kurz selbstgewanhlten Bahnen
und lang) in EA und GA innerhalb des VB-Feldes
Anpa_ssung an dgs - Note 4: Aneinanderreihung
schwingende Seil (kurz und von 3 gymn.
lang), Einschatzen der Grundformen

Seilgeschwindigkeit
Note 3: 3 Grundformen in

gymn. GF in Variationen ) Variationen

Ubergénge zwischen den GF - Note 2: 3 Grundformen in
von der GA zur Variationen mit
Einzelprasentation selbstgewahlten Ubergangen
Bewegungsqualitat - Note 1: siehe Note 2 mit
wahrnehmen bzgl. We_chseln )
Raumorientierung und zwischen Federn und Huipfen
Bewegungsrhythmus _ Hangenbleiben im Seil wird

toleriert und die Passage wird
wiederholt.







Unterrichtsvorhaben:

Der Ball muss in den Korb — im Team miteinander und gegeneinander nach vereinfachten Regeln spielen
und die Technik des Korblegers beherrschen

Bewegungsfeld Jahrgangsstufe Ver | Dauer Laufende
netz| des UV Nummer

(7) Spielen in und mit Regelstrukturen BF7 5 23, 12 4
30

Die Schiilerinnen und Schiiler kbnnen...

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)

A sportartibergreifende taktische, koordinative und technische Fahig- und Fertigkeiten in vielfaltigen Spielformen anwenden
(z.B. Heidelberger Ballschule)

A sich in einfachen Handlungssituationen durch Wahrnehmung von Raum und Spielgerat sowie Spielerinnen bzw. Spielern
taktisch angemessen und den Regelvereinbarungen entsprechend verhalten

A in dem ausgewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel grundlegende technisch-koordinative Fertigkeiten und taktisch-kognitive
Fahigkeiten in spielerisch-situationsorientierten Handlungen anwenden

Methodenkompetenz (MK)

A selbststandig und verantwortungsvoll Spielflachen und -gerate gemeinsam auf- und abbauen
A in sportlichen Handlungssituationen grundlegende, bewegungsfeldspezifische Vereinbarungen und Regeln dokumentieren

Urteilskompetenz (UK)

A sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich ausgewahlter Aspekte (u.a. Einhaltung der Regeln und
Vereinbarungen, Fairness im Mit- und Gegeneinander) auf grundlegendem Niveau bewerten

Sachkompetenz (SK)

A Merkmale fur faires, kooperatives und teamorientiertes sportliches Handeln benennen
A sportartspezifische Vereinbarungen, Regeln, Messverfahren in unterschiedlichen Bewegungsfeldern beschreiben



Didaktische Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Gegenstande / Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Erweiterung der Spielfahigkeit

Korbleger als taktisch-
kognitives Angriffsmittel nutzen

Erweiterung der technisch-
koordinativen Fahigkeit beim
Basketball

den Korbleger erlernen und im
Spiel anwenden

Partnerarbeit

von einfachen zu komplexeren
Spiel- und Ubungsformen
kommen

die Technik des Korblegers
erarbeiten

A

A

Video-Demonstrationen

Basketball-Kopiervorlagen
Ernst Klett Schulbuchverlag

Basketballe

Mannschaftsbander

>

= > >

erste Regeln erlernen und
anwenden

Fremdbeobachtung
Schiedsrichterzeichen
Korbleger

Begriffe aus der Regelkunde

Unterrichtsbegleitend: (50%)
A Spielfahigkeit
A Umsetzung der Regeln

A situativer Einsatz des
Korblegers

Punktuell:

Demonstration des Korblegers unter
Berucksichtigung des
Schwierigkeitsgrades

- aus dem Stand

- aus der Bewegung mit Ball

- nach Ballpass aus der Bewegung







Unterrichtsvorhaben:

Von einzelnen Turnelementen zum Bodenturnen — Von der Einfiihrung in das formgebundene Turnen
hin zur Erarbeitung einer Ubungsverbindung turnerischer Elemente

Bewegungsfeld Inhaltsfeld Jahrgangsstufe Vernetzung mit Dauer Laufende Nr.
leitend / erganzend dem UV Nr. des UV des UV
(5) Bewegen an Geraten — Turnen A/C 5 10, 21,31 14 5

Die Schiilerinnen und Schiiler kbnnen. ..

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenzen:
* vielfaltiges turnerisches Bewegen (Stutzen, Balancieren, Rollen, Klettern, Springen, Hangeln, Schaukeln und Schwingen) an

unterschiedlichen Geraten und Geratekombinationen demonstrieren
* eine Bewegungsverbindung aus turnerischen Grundelementen an einem ausgewahlten Gerat demonstrieren
» grundlegende turnerische Sicherheits- und Hilfestellungen situationsbezogen wahrnehmen und sachgerecht ausflihren

Methodenkompetenz:
» einfache Hilfen (Hilfestellung, Gelandehilfe, Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen verwenden

* Medien zur kriteriengeleiteten Rickmeldung nutzen

Urteilskompetenz:
* (einfache) turnerische Prasentationen hinsichtlich der Bewegungsqualitat auf grundlegendem Niveau kriteriengeleitet

beurteilen

Sachkompetenz:
» unterschiedliche Kérperempfindungen und Wahrnehmungen in vielfaltigen Bewegungssituationen beschreiben
* wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsablaufe benennen

Didaktische Methodische Entscheidungen | Gegenstande / Leistungsbewertung
Entscheidungen Fachbegriffe




Kennenlernen,
differenziertes

Uben und

Variieren von
Elementen
Korperspannung
entwickeln und bewusst
wahrnehmen
Veranderung der
Ausgangs- und
Endposition z.B. beim
Rollen vorwarts,
ruckwarts und die
dadurch entstehende
vielfaltige Bewegungs-
und Wahlmoglichkeit
beim Uben/Turnen
Aufwarmen durch SuS

Aufbau von Geratelandschaften
Einflhrung formgebundener
Turnelemente

Varianten von Grundelementen
Hilfen:

z.B. eines Balls bei der Rolle
vorwarts, Schaffung einer
schiefen Ebene (z.B.
Reutherbrett unter einer
Turnmatte) zur Erleichterung
des z.B. Vorwartsrollens
Visualisierung der
Bewegungsabfolge einzelner
Turnelemente
Beobachtungsbogen zur
Fehlerkorrektur

Erstellung kurzer
Bewegungsabfolgen, die den
SuS eine Wahlmadglichkeit
geben die ihrem individuellen
Leistungs- & Ubungsstand
angemessen sind &
Leistungssteigerungen
ermoglichen

Film oder Fotoaufnahmen zur
Ruckmeldung

Aufwarmen
Korperspannung
Hilfestellung
(Sicherheitsstellung)
Namen der Turngerate:
Boden

Trampolin

Klettertaue
Reck/Barren
Bank/Balken/Slac

kline

Kasten/Bpck

Sprossen

Namen der
Turnelemente: Rolle
vorwarts/rickwarts, Rad,
Handstand
Stand/Hockstand
Ausgangsstellung
Bewegungsabfolge

Unterrichtsbegleitend

Auf- und Abbau

Aufwarmen,

Hilfestellung

Einhaltung der Sicherheitsaspekte

Punktuell:

- Demonstration der
Bewegungsfertigkeiten

- Kreativitat z.B. bei der Erstellung
einer Elementen- bzw.
Bewegungsabfolge

- Ausfuhrung der Elemente

- Verbesserung der koordinativen
Fahigkeiten/der
Bewegungsausfuhrung (Fortschritt)

- Nutzung von Bewegungshilfen

- Prasentation der einfachen Kir an
ausgewahltem Gerat einzeln.




Unterrichtsvorhaben:

Zieh- und Schiebekampfe, kl. Kampfspiele

Bewegungsfeld Inhaltsfeld Jahrgangsstufe V | Dauer des UV Laufende Nr.
leitend / erganzend e des UV

(9) Ringen und Kampfen - E/C 5 32,3 |12 6

Zweikampfsport 6b

Die Schiilerinnen und Schliler kbnnen...

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenzen:
A normungebunden mit- und gegeneinander kdmpfen und sich auf die individuellen Voraussetzungen von Partnerin oder

Partner, Gegnerin oder Gegner einstellen,
A sich regelgerecht und fair in Gruppen- und Zweikampfsituationen verhalten und grundlegende Regeln dafur erlautern

Methodenkompetenz:
A selbststandig und verantwortungsvoll Spielflachen und -gerate gemeinsam auf- und abbauen
A in sportlichen Handlungssituationen grundlegende, bewegungsfeldspezifische Vereinbarungen und Regeln dokumentieren

Urteilskompetenz:
A einfache Kampfsituationen hinsichtlich der Einhaltung von Vereinbarungen und Regeln bewerten

Sachkompetenz:
A Merkmale flr faires und kooperatives Kampfen benennen
A Regeln und kdmpferische Vereinbarungen sowie Messverfahren beschreiben




Didaktische Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Gegenstande / Fachbegriffe

Leistungsbewertung

- Sicherheitshinweise
(Kleidung, Schmuck,...)

- Regeln z.B. Stoppregel

- Spielformen zu
Korperkontakt,
Kooperation, Vertrauen
(gordischer Knoten,
Blindenfuhrer, Toter Mann,
Henne und Habicht)

- Fairness,
Rucksichthahme

- Partnerarbeit: erste Zieh-
und Schiebekampfe am
Boden (Rucken an Rucken,
aus Kniestand, aus
Bankposition, am Boden
halten)

- Gruppenspielformen:
Mattenkonig,
Gruppenziehkampf

- Umdrehen aus
Bankposition in
Ruckenlage in induktiver
Erarbeitung

- Gruppenspielformen:
Schildkrétenumdrehen

- Dreiergruppen: Arbeit in
Zweiergruppen mit
3.Person als Beobachter
und Schiedsrichter
(Verantwortung fur Kampfer
und Sicherheit im Raum)

- Gruppenarbeit: Anzahl der
beteiligten SuS muss den
Gegebenheiten der
Sportanlagen Mattengrof3en
etc. angepasst werden

- Gegenstande
- Regelerarbeitung
- Sicherheit

Fachbegriffe

- Vertrauen

- Fairness in Konkurrenz
- Ricksichtnahme

- Verantwortung

Beobachtungskriterien:

- Regeleinhaltung

- Fairness

- Einsatz von erarbeiteten
Techniken

- Ausnutzung von
erarbeiteten Prinzipien:
Druck — Gegendruck,
Rotation, Stutzen
wegnehmen, KSP







Unterrichtsvorhaben:

Dreikampf — Sprint, Weitsprung, Weitwurf

Bewegungsfeld Inhaltsfeld Jahrgangsstufe Vernetzung mit Dauer Laufende Nr.
leitend / ergénzend dem UV Nr. des UV des UV

(3) Laufen, Springen, Werfen - D/E 5 19,25 18 7

Leichtathletik

Die Schiilerinnen und Schiiler kbnnen...

Beweqgungs- und Wahrnehmungskompetenzen:

» grundlegende technisch-koordinative Fertigkeiten (Lauf-, Sprung- und Wurf-ABC) der leichtathletischen Disziplinen vielseitig

ausfuhren und spielbezogen nutzen

» leichtathletische Disziplinen (u.a. Sprint, Weitsprung, Ballwurf) auf grundlegendem Fertigkeitsniveau ausflihren

» einen leichtathletischen Dreikampf unter Berlcksichtigung grundlegenden Wettkampfverhaltens durchfuhren

Methodenkompetenz:

» einfache Methoden zur Erfassung von koérperlicher Leistungsfahigkeit anwenden

Urteilskompetenz:

* ihre eigene Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen sportbezogenen Situationen anhand ausgewahlter Kriterien auf

grundlegendem Niveau bewerten

Sachkompetenz:

» die motorischen Grundfertigkeiten (Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Beweglichkeit) in unterschiedlichen

Anforderungssituationen benennen

* psycho-physische Leistungsfaktoren (z.B. Anstrengung) benennen
* psycho-physische Reaktionen des Korpers beschreiben




Didaktische Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Gegenstande / Fachbegriffe

Leistungsbewertung

- Phasierung von
Bewegung
- Bewegungsmerkmale
beim Werfen und Springen

- Reaktionsschulung

- Sportabzeichen

Fachbegriffe
- Bewegungsmerkmale
Bewegungsphasen

- Werfen: Erproben
und Experimentieren mit
verschiedenen Wurfgeraten.
Ubergang zum
Schlagballwurf
- Springen: Springe
mit und ohne Anlauf,
Springe mit erhdhtem
Absprung. Ubergang zum
Schrittsprung
- Sprinten:
spielerischer Einstieg mit
Lauf-, Fang- und
Reaktionsspielen.
Starten aus
verschiedenen
Positionen. Ubergang
zum 50m Sprint

- Lauf-, Sprung- und
Wurf-ABC

- 50m Sprint
Weitsprung
Schlagballweitwurf
Vorbereitung auf die
Bundesjugendspiele

Fachbegriffe
- Lauf-, Sprung- und
Wurf-ABC

Unterrichtsbegleitend:
- Ubungsformen zum Lauf,
Wurf- und Sprung- ABC
demonstrieren und beschreiben
- Grundformen in Spielen
demonstrieren

Beobachtungskriterien:

- Ausflhrungsgenauigkeit
- Vielfalt der benutzten
bewegungsformen

Punktuell:
- Dreikampf-Wettkampf




Unterrichtsvorhaben:

Wie im Zirkus - Verbesserung der Gleichgewichtsfihigkeit durch verschiedene Ubungen auf variierenden
Untergriinden

Bewegungsfeld Inhaltsfeld Jahrgangsstufe Vernetzung mit Dauer Laufende Nr.
leitend / erganzend dem UV Nr. des UV des UV

(1) Den Koérper wahrnehmen und A/B 6 10,15 4 9

Bewegungsfahigkeiten auspragen

Die Schiilerinnen und Schiiler kbnnen...

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenzen:
! sich altersgerecht aufwarmen und die Intensitat des Aufwarmprozesses an der eigenen Kdorperreaktion wahrnehmen,

! eine grundlegende Muskel- und Kérperspannung aufbauen, aufrechterhalten und in unterschiedlichen Anforderungssituationen nutzen,
! grundlegende motorische Basisqualifikationen (u.a. Hangeln, Stutzen, Klettern, Balancieren) in unterschiedlichen sportlichen
Anforderungssituationen anwenden,

Methodenkompetenz:
! mediengestutzte Bewegungsbeobachtungen zur kriteriengeleiteten Riuckmeldung auf grundlegendem Niveau nutzen,

I einfache Hilfen (Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Uben sportlicher
Bewegungen verwenden.

Urteilskompetenz:
! einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat auf grundlegendem Niveau kriteriengeleitet beurteilen.

Sachkompetenz:
! unterschiedliche Kérperempfindungen und Koérperwahrnehmungen in vielfaltigen Bewegungssituationen beschreiben,

! wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsablaufe benennen.




Didaktische Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Gegenstande / Fachbegriffe

Leistungsbewertung

- Grundfertigkeit des
Balancierens

- Arme und Beine als
Ausgleichsmdglichkeit
erkennen

- Optische Fixierung als
Stabilisationsmaoglichkeit

- Férderung der
Konzentrationsfahigkeit trotz
Ablenkung

- Gleichgewicht halten
unter zunehmend
schwierigeren
Voraussetzungen

- Uberwindung von koordinativ
anspruchsvollen Aufgaben mit
Hilfe eines Partners

Fachbegriffe
- Korperschwerpunkt
- Gegengewicht
- Konzentrationsfahigkeit
- Gewichtsverlagerung

- Schwierigkeitsgrad
erhdhen durch
Einschrankung
verschiedener Sinne

- Steigerung der
Komplexitat durch
externe
Ablenkungsmandver

- Partnerarbeit

- Erproben von
verschiedenen
Moglichkeiten das
Gleichgewicht zu
halten

- Optional:
Stationstraining

Fachbegriffe
- Erprobung von
Bewegung

- Uberwinden von z.B.
umgedrehten
Turnbanken mit
offenen und
geschlossenen
Augen

- Bewegliche
Untergrunde (z.B.
ein Turnkasten auf
einem Weichboden
oder eine
umgedrehte
Turnbank auf
Holzstaben) als
Ausgangspunkt zur
Wiedererlangung
des Gleichgewichts

- Gegengewichte
(Arme/Beine)
einsetzen um nach
Verlust des
Gleichgewichts
dieses wieder zu
erlangen

unterrichtsbegleitend:

- Sportmotorische
Fertigkeiten und
Fahigkeiten
(verbesserter
Gleichgewichtssinn,
Koérpereinsatz)

- Motivation und
Leistungsbereitschaf
t

- Sozialverhalten

Beobachtungskriterien:

- Haufiger
unkontrollierter
Einsatz der
Extremitaten, um
Gleichgewicht zu
halten

- Abbau der Angst vor
koordinativ
schweren Aufgaben

- Auf- und Abbau von
Geraten

Optional:
Gleichgewichtsparcour mit
Zeitmessung




Unterrichtsvorhaben:

Turnen an Geratebahnen — Wir rollen, stiitzen, balancieren, springen, hangen und schwingen an
Geratekombinationen

Bewegungsfeld Inhaltsfeld Jahrgangsstufe Vernetzung mit Dauer Laufende Nr.
leitend / erganzend dem UV Nr. des UV des UV
(5) Bewegen an Geraten - Turnen C/A 6 9, 5, 31 12 10

Die Schiilerinnen und Schiiler kbnnen. ..

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenzen:

! vielfaltiges turnerisches Bewegen (Stutzen, Balancieren, Rollen, Klettern, Springen, Hangeln, Schaukeln und Schwingen) an
unterschiedlichen Geraten und Geratekombinationen (z.B. Boden, Trampolin, Klettertaue, Reck/Barren, Bank/Balken/Slackline,
Kasten/Bock, Sprossenwand, Boulder-/Kletterwand) demonstrieren,

! eine Bewegungsverbindung aus turnerischen Grundelementen an einem ausgewahlten Gerat (Boden, Barren, Reck oder
Schwebebalken) demonstrieren,

! grundlegende turnerische Sicherheits- und Hilfestellungen situationsbezogen wahrnehmen und sachgerecht ausfihren.

Methodenkompetenz:
! verlasslich verbale und nonverbale Unterstutzung bei sportlichen Handlungssituationen geben und gezielt nutzen.

Urteilskompetenz:
! einfache sportliche Wagnissituationen fur sich situativ einschatzen und anhand ausgewahlter Kriterien beurteilen.

Sachkompetenz
! die Herausforderungen in einfachen sportlichen Handlungssituationen im Hinblick auf die Anforderung, das eigene Kénnen und
mogliche Gefahren beschreiben.

Didaktische Methodische Entscheidungen | Gegenstande / Leistungsbewertung
Entscheidungen Fachbegriffe




Anwendung/Ubertragung der
elementaren, ihnen
bekannter Turnelemente
Entstehung von vielfaltigen
Bewegungs- und
Wahlmoglichkeiten bei der
Losung der
Bewegungsaufgabe
Sicheres Bewegen auf
Geraten

Hilfestellungen
Angstuberwindung

Veranderung der
Ausgangspositionen bei der
Bewaltigung der
Geratekombinationen
Variation der Bewegung als
Schaffung von
Bewegungsanreizen, die
z.B. zeitlich oder rdumlich
Orientierungen/Vorgaben
enthalten kdnnen sowie der
Einbau von
Gleichgewichtselementen
Kreative/eigenstandige
Bewaltigung der
Geratekombinationen bei
vorgegebenen
Bewegungsaufgaben

Begriffe wie Rollen,
Drehen, Schaukeln,
Schwingen, Rutschen,
Gleiten, Springen, Fliegen,
Balancieren, Klettern

eine sichere Ausfiihrung
dieser

Namen der verschiedenen
Turngerate

Sicherer Auf- und Abbau
der Turngerate

Unterrichtsbegleitend
- Auf- und Abbau

Punktuell:

- Bewaltigung eines
Gerateparcours

- Bewegungsausfuhrung

- Bewegungsvariabilitat




Unterrichtsvorhaben:

Grundlegende Erfahrungen zur Wasserbewiiltigung als Voraussetzung fiir sicheres Schwimmen nutzen
- Schwerpunkt: Drehbewegungen und ,,Gleiten“

Bewegungsfeld Inhaltsfeld Jahrgangsstufe Vernetzung mit Dauer Laufende Nr.
leitend / ergéanzend dem UV Nr. des UV des UV

(4) Bewegen im Wasser - A/C/F 6 12,13,14 4 11

Schwimmen

Die Schiilerinnen und Schiiler kbnnen. ..

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenzen:
! das unterschiedliche Verhalten des Korpers bei Auftrieb, Absinken, Vortrieb und Rotationen (um die Langs-, Quer- und

Tiefenachse) im und unter Wasser wahrnehmen,
! grundlegende Fertigkeiten (Atmen, Tauchen, Gleiten, Springen) ohne Hilfsmittel im Tiefwasser zum sicheren und zielgerichteten
Bewegen nutzen

Methodenkompetenz:
! mediengestitzte Bewegungsbeobachtungen zur kriteriengeleiteten Rickmeldung auf grundlegendem Niveau nutzen,
! einfache Hilfen (Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Uben sportlicher
Bewegungen verwenden.

Urteilskompetenz:
! einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat auf grundlegendem Niveau kriteriengeleitet beurteilen.

Sachkompetenz
! unterschiedliche Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen in vielfaltigen Bewegungssituationen beschreiben,

wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsablaufe benennen.



Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstande / Fachbegriffe

Leistungsbewertung

* Drehbewegungen um alle drei
Korper-achsen (im Flach-
spater Tiefwasser)

* Gleiten in Bauch-, Rucken-
und Seitenlage erst ohne,
spater mit Beinschlag

* Gleiten in Bauch-, Rucken-
und Seitenlage mit
Armhaltung am Korper / in
Verlangerung der Schulter

« Ubungskombinationen (z. B.
Gleiten wahrend der
Langsachsendrehung; Gleiten
in Bauchlage, Drehung um
die Breitenachse, weiter in
Bauchlage gleiten; ...)

 Fachbegriffe:

o Wasserbewaltigung
o Breitenachse

o Langsachse

o Sagittalachse

» Sozialverhalten

* Erproben
* Partnerbeobachtung
* Partnerkorrektur
* Kleingruppenarbeit
* Variieren
* Verandern
» Fachbegriffe
o Erproben
o Experimentieren

* Untersch. koordinative
Aufgabenstellungen zum
Auftrieb und
Wasserwiderstand

* Untersch.
Aufgabenstellungen zum
Gleiten

« Ubungsschwerpunkte mit
verschiedenen
Drehbewegungen

* Orientierung mit gedffneten
Augen unter Wasser

* Ausatmung unter Wasser

* Beinbewegung in
Verbindung mit der
Gleitbewegung /
Kdrperspannung

* Delfin-, Kraul- und
Ruckenkraul

» Fachbegriffe
o Drehbewegungen
o Wasserbewaltigung
o Gleiten

Unterrichtsbegleitend:

» Sportmotorische
Fertigkeiten und
Fahigkeiten
(verbessertes
Wassergefuhl,
Ausflhrung von Dreh-
und Gleitbewegungen)

*» Sozialverhalten

* Motivation

* Anstrengungsbereitschaft

» Beobachtungskriterien:
o Auspragung der
sportmotorischen
Fertigkeiten

Punktuell:
o kleine Wettkdmpfe
(z.B. Wer gleitet am
weitesten?
o Wer schafft die
meisten Drehungen?...)




Unterrichtsvorhaben:

Grundlegende Erfahrungen zur Wasserbewaltigung als Voraussetzung fiir sicheres Schwimmen nutzen —
Schwerpunkt: ,Wasserspringen* und ,,Tauchen“ ohne Angst und Ubermut

Bewegungsfeld Inhaltsfeld Jahrgangsstufe Vernetzung mit Dauer Laufende Nr.
leitend / erganzend dem UV Nr. des UV des UV

(4) Bewegen im Wasser - A/C/F 6 11,13, 14 4 12

Schwimmen

Die Schiilerinnen und Schiiler kbnnen...

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenzen:
! grundlegende Fertigkeiten (Atmen, Tauchen, Gleiten, Springen) ohne Hilfsmittel im Tiefwasser zum sicheren und zielgerichteten

Bewegen nutzen,
! in unterschiedlichen Situationen sicherheitsbewusst springen und tauchen.

Methodenkompetenz:
! mediengestiutzte Bewegungsbeobachtungen zur kriteriengeleiteten Ruckmeldung auf grundlegendem Niveau nutzen,

! einfache Hilfen (Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Uben sportlicher
Bewegungen verwenden.

Urteilskompetenz:
! einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat auf grundlegendem Niveau kriteriengeleitet beurteilen.

Sachkompetenz
! unterschiedliche Kérperempfindungen und Koérperwahrnehmungen in vielfaltigen Bewegungssituationen beschreiben,

! wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsablaufe benennen.

Didaktische Entscheidungen | Methodische Gegenstande / Leistungsbewertung
Entscheidungen Fachbegriffe




- Springen von
unterschiedlichen Hohen
- Springen aus
unterschiedlichen
Ausgangsstellungen
- Springen mit den Ful3en,
den Handen, dem Kopf voraus
- Springen mit
Zusatzaufgaben
(Drehbewegungen, Klatschen,
Beine anhocken gratschen, ...)
- Tauchen in
unterschiedlichen
Tiefen/Strecken
- Tauchen mit offenen
Augen und ,bergen” von
Geraten

- Streckentauchen
- Ubungskombinationen
(Kopfsprung und
Streckentauchen; Ful3sprung
und in die Tiefe tauchen; ...)

Fachbegriffe
- Wasserbewaltigung
- Gratsch-/Hocksprung
Tauchen

Erproben
Partnerbeobachtung
Partnerkorrektur
Kleingruppenarbeit
Variieren

Verandern

Fachbegriffe
- Erproben
- Experimentieren

- Unterschiedliche
koordinative Aufgaben-
stellungen zum Auftrieb

- Unterschiedliche
Ubungsschwerpunkte zum
Springen und Tauchen

- Orientierung mit
geoffneten Augen unter
Wasser

- Ausatmung unter
Wasser

- Arm- und
Beinbewegung in
Verbindung mit Tauchen
(Delfin-, Kraul- und
Brustbeine, Tauchzuge; evitl.
Einsatz von Flossen)

Fachbegriffe
- Wasserbewaltigung
Springen
- Tauchen

Unterrichtsbegleitend:
- Sportmotorische
Fertigkeiten und Fahigkeiten
(verbessertes Wassergefuhl,
Ausflhrung von Spriingen)
- Verhalten/Sicherheit beim
Springen/Tauchen

- Sozialverhalten

Motivation
Anstrengungsbereitschaft

Beobachtungskriterien:
- Auspragung der
sportmotorischen
Fertigkeiten

Optional:
- Eventuell kleine
Wettkdmpfe (z.B. Wer taucht am
weitesten? Wer schafft die
weitesten/interessantesten
Sprunge?...)




Unterrichtsvorhaben:

Grundlegende Erfahrungen zur Wasserbewaltigung als Voraussetzung fiir sicheres Schwimmen nutzen —
Schwerpunkt: Fortbewegung und Atmung (Wechselzugdisziplin)

Bewegungsfeld Inhaltsfeld Jahrgangsstufe Vernetzung mit Dauer Laufende

leitend / erganzend dem UV Nr. des UV Nr. des UV
(4) Bewegen im Wasser - A/D/E 6 11,12,14 8 13
Schwimmen

Die Schiilerinnen und Schiiler kbnnen...

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenzen:
! das unterschiedliche Verhalten des Korpers bei Auftrieb, Absinken, Vortrieb und Rotationen (um die Langs-, Quer- und

Tiefenachse) im und unter Wasser wahrnehmen,

! grundlegende Fertigkeiten (Atmen, Tauchen, Gleiten, Springen) ohne Hilfsmittel im Tiefwasser zum sicheren und zielgerichteten
Bewegen nutzen,

! eine Wechselzug- oder eine Gleichzugtechnik einschliel3lich Atemtechnik, Start und Wende auf technisch-koordinativ
grundlegendem Niveau sicher und ausdauernd ausfuhren,

! in unterschiedlichen Situationen sicherheitsbewusst springen und tauchen.

Methodenkompetenz:
! mediengestutzte Bewegungsbeobachtungen zur kriteriengeleiteten Riuckmeldung auf grundlegendem Niveau nutzen,

! einfache Hilfen (Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Uben sportlicher
Bewegungen verwenden.

Urteilskompetenz:
! einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat auf grundlegendem Niveau kriteriengeleitet beurteilen.

Sachkompetenz
! unterschiedliche Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen in vielfaltigen Bewegungssituationen beschreiben,




! wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsablaufe benennen.

Didaktische Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Gegenstande / Fachbegriffe

Leistungsbewertung

- Erarbeitung der Kraul-/
Ruckenkraulbeinbewegung
(mithilfe von Schwimmbrettern,
Flossen, Beckenrand,...)

- Erarbeitung der Kraul-/
Ruckenkraularm-bewegung
(mithilfe von Flossen, im
Flachwasser, ...)

- Erarbeitung der Gesamt-
schwimmart (Kraul und Ricken-
kraul)

- Erarbeitung der richtigen
Atem-technik (durch Mund und
Nase einatmen, durch den Mund
aus-atmen)

- Kombination der Gesamt-
schwimmart mit rhythmischer
Atmung

- Umsetzung der GSA mit
2er, 3er, 4er,... Atmung

- Startsprung, Uber-
gang/Gleitbewegung, GSA mit
richtiger Atmung

Partnerbeobachtung
Partnerkorrektur
Kleingruppenarbeit
Verandern

Fachbegriffe

Experimentieren

- Unterschiedliche
koordinative
Aufgabenstellungen zum
Auf-trieb und
Wasserwiderstand

- Unterschiedliche
Ubungsschwer-punkte zur
Fortbewegung, Atmung und
der Kombination aus beidem

- Orientierung mit
gedffneten Au-gen unter
Wasser

- Einatmung zur Seite
(Kraul) durch Mund und Nase,
Ausatmung unter Wasser durch
den Mund

- Rhythmische Arm- und
Beinbewegung in Verbindung
mit richtiger Atmung (eventuell
Einsatz von Flossen)

Fachbegriffe
- Gesamtschwimmart
(Kraul und Ruckenkraul)
- Fortbewegung
- Atmung

Unterrichtsbegleitend:
- Sportmotorische
Fertigkeiten und Fahigkeiten
(verbessertes Wassergefuhl,
Ausfihrung der Gesamt-
schwimmart, richtige
Koordination von
Armbewegung und Atmung)

- Sozialverhalten

Motivation
- Anstrengungsbereitsch
aft

Beobachtungskriterien:
- Auspragung der
sportmotorischen
Fertigkeiten

Punktuell:
- 25 Meter Kraul GSA
Zeitabnahme (siehe
Tabelle)
- Technikabnahme
(Start, Ubergang, GSA
— ca. 15 Meter)




Unterrichtsvorhaben:

Fit und leistungsstark — mindestens 10 Minuten ausdauernd schwimmen kénnen

Bewegungsfeld Inhaltsfeld Jahrgangsstufe Vernetzung mit Dauer Laufende Nr.
leitend / ergéanzend dem UV Nr. des UV des UV

(4) Bewegen im Wasser - D/F 6 11,12, 13 4 14

Schwimmen

Die Schiilerinnen und Schiiler kbnnen. ..

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenzen:
! eine Wechselzug- oder eine Gleichzugtechnik einschliel3lich Atemtechnik, Start und Wende auf technisch-koordinativ

grundlegendem Niveau sicher und ausdauernd ausflhren,

Methodenkompetenz:
! einfache Methoden zur Erfassung von korperlicher Leistungsfahigkeit anwenden.

Urteilskompetenz:
! ihre individuelle Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen sportbezogenen Situationen anhand ausgewahlter Kriterien auf

grundlegendem Niveau beurteilen.

Sachkompetenz:
! die motorischen Grundfahigkeiten (Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Beweglichkeit) in unterschiedlichen Anforderungssituationen

benennen,

! psycho-physische Leistungsfaktoren (u.a. Anstrengungsbereitschaft, Konzentrationsfahigkeit) in unterschiedlichen
Anforderungssituationen benennen,

! psycho-physische Reaktionen des Korpers in sportlichen Anforderungssituationen beschreiben.




Didaktische Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Gegenstande / Fachbegriffe

Leistungsbewertung

- Festigung der (Kraul-)
Gesamtschwimmart unter
konditionellen Aspekten

- Erarbeitung der Wende
(hohe seitliche / Kippwende)
- Erlernung/Erprobung
von unterschiedlichen
Trainingsmethoden im GA1
Bereich

- Erlangung eines
positiven Korpergeflihls unter
ausdauernden
Gesichtspunkten

- Erfahren von den
positiven Auswirkungen des
Ausdauerschwimmens

- Erproben

- Trainieren

- Kleingruppenarbeit
- Variieren
Verandern

Fachbegriffe
- Trainieren

- Unterschiedliche
konditionelle Aufgaben-
stellungen mit dem Ziel 10
min lang kontinuierlich
schwimmen zu kbnnen
- Zweckmallige Nutzung
der hydrologischen
Eigenschaften
- Orientierung mit
geoffneten Augen unter
Wasser
- Einatmung zur Seite
(Kraul) durch Mund und Nase,
Ausatmung unter Wasser
durch den Mund
- Rhythmische Arm- und
Beinbewegung in Verbindung
mit richtiger Atmung (eventuell
Einsatz von Flossen)

Fachbegriffe

- Gesamtschwimmart
(Kraul)

- Alle Faktoren der
Wasserbewaltigung

Unterrichtsbegleitend:
- Sportmotorische Fertigkeiten
und Fahigkeiten (verbessertes
Wassergefuhl, Ausfuhrung der
Gesamtschwimmart, richtige
Koordination von Armbewegung und
Atmung)

- Sozialverhalten

Motivation
Anstrengungsbereitschaft

Beobachtungskriterien:

Auspragung der
sportmotorischen
Fertigkeiten

Punktuell:

10 Minuten
Streckenschwimmen (s.
Tabelle)

- Schwimmabzeichen




Schnelligkeit
Jungen (Jgst. 6)
Sehr gut

Gut
Befriedigend
Ausreichend
Mangelhaft
Ungenugend

Ausdauer

Jgst. 6 10 Minuten [Bahnen]

Sehr gut
Gut
Befriedigend
Ausreichend
Mangelhaft

> 22
14 - 21
8-13
5-7
<5

25m Kraul [s ]
0.0-18.1
18.2-214
21.5-25.8
259-31.7
31.8-36.2
36.3 -

Médchen (Jgst. 6)
Sehr gut

Gut

Befriedigend
Ausreichend
Mangelhaft
Ungenugend

25m Kraul [s]
0.0-19.2
19.3-224
22.5-26.7
26.8-324
32.5-36.6
36.7 -






Unterrichtsvorhaben:

Wie fit bin ich? - die Fitness mit Hilfe eines Tests testen und eine weitere Entspannungstechnik kennen

und anwenden

Bewegungsfeld Inhal| Jahrgangsstufe Vern| Dauer Laufende Nr.
tsfel etzu| des UV des UV

(1) Den Koérper wahrnehmen und A/F| 6 27 12 15

Bewegungsfahigkeit auspragen

Die Schiilerinnen und Schiiler kbnnen. ..

Bewegunqs und Wahrnehmungskompetenzen:
! sich altersgerecht aufwarmen und die Intensitat des Aufwarmprozesses an der eigenen Korperreaktion wahrnehmen,
! eine grundlegende Muskel- und Koérperspannung aufbauen, aufrechterhalten und in unterschiedlichen Anforderungssituationen

nutzen,

! grundlegende motorische Basisqualifikationen (u.a. Hangeln, Stitzen, Klettern, Balancieren) in unterschiedlichen sportlichen
Anforderungssituationen anwenden,

! eine aerobe Ausdauerleistung ohne Unterbrechung im Schwimmen (15 min, beliebige Schwimmart, mind. 200m) und in einem
weiteren Bewegungsfeld Gber einen je nach Sportart angemessenen Zeitraum (z.B. Laufen 15 min, Aerobic 15 min, Radfahren 30

min) erbringen.

Methodenkompetenz:

! mediengestutzte Bewegungsbeobachtungen zur kriteriengeleiteten Ruckmeldung auf grundlegendem Niveau nutzen,
! einfache Hilfen (Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Uben sportlicher

Bewegungen verwenden.

Urteilskompetenz:

! einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat auf grundlegendem Niveau kriteriengeleitet beurteilen
! korperliche Anstrengung anhand der Reaktionen des eigenen Koérpers auf grundlegendem Niveau gesundheitsorientiert beurteilen

(F)

Sachkompetenz:

! unterschiedliche Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen in vielfaltigen Bewegungssituationen beschreiben,

! wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsablaufe benennen.

! Merkmale einer sachgerechten Vorbereitung auf sportliches Bewegen (u.a. allgemeines Aufwarmen, Kleidung) benennen (F)




Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidunge

Gegenstande / Fachbegriffe

Leistungsbewertung

* in sportbezogenen
Anforderungssituationen
psycho-physische
Leistungsfahigkeit
nachweisen, grundlegend
beschreiben und beurteilen

* korperliche Merkmale
in EA und PA
erkennen,
einschatzen und
beurteilen

Unterrichtsmaterial

* Material des AOK
Tests (siehe
www.schuleninbewegun
g.

de

e »XLC™ Cc: Texte zu
Phantasiereisen

* Pulskontrolle, Pulsverhalten

* MUnchener Fitness-Test im
Rahmen des AOK-Tests als Erst-
Test (1.Halbjahr) und Re-Test
(2.Halbjahr)

* Erganzend: Entspannungstechnik
(Phantasiereise)

* Pulsmessung

Fachbegriffe

* Ruhepuls, Leistungspuls,
Erholungspuls

* aerob, anaerob

Unterrichtsbegleitend:

* AOK-Test mit den
entsprechenden Anforderungen
in PA leistungsorientiert, fair
und nach Vorgabe durchfuhren

* Testergebnis des AOK-Tests
bewerten und sich Ziele zur
Verbesserung evil. Defizite
setzen

* Erganzend: Verhalten bei
Entspannungsibungen




Unterrichtsvorhaben:

Systematisch und strukturiert spielen lernen — grundlegende Spielfertigkeiten und -fahigkeit
im Tischtennis erlernen

Bewegungsfeld Inhal| Jahrgangsstufe Vern| Dauer Laufende Nr.
tsfel etzu| des UV des UV

(7) Spielen in und mit E/A| 6 24, | 8 16

Regelstrukturen 35

Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen. ..

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenzen:
! in dem ausgewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel grundlegende taktisch-kognitive Fahigkeiten und technisch-koordinative
Fertigkeiten in spielerisch-situationsorientierten Handlungen anwenden.

Methodenkompetenz:
! selbststandig und verantwortungsvoll Spielflachen und -gerate gemeinsam auf- und abbauen,
! in sportlichen Handlungssituationen grundlegende, bewegungsfeldspezifische Vereinbarungen und Regeln dokumentieren.

Urteilskompetenz:
! sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich ausgewahlter Aspekte (u.a. Einhaltung von Regeln und Vereinbarungen,

Fairness im Mit- und Gegeneinander) auf grundlegendem Niveau bewerten.

Sachkompetenz:
! Merkmale fur faires, kooperatives und teamorientiertes sportliches Handeln benennen,

! sportartspezifische Vereinbarungen, Regeln und Messverfahren in unterschiedlichen Bewegungsfeldern beschreiben.




Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidunge

Gegenstande / Fachbegriffe

Leistungsbewertung

e Sportspiel auf jedem

Fertigkeitsniveau spielen kdnnen

im Sinne des Taktik-Spiel-

Modells Unterrichtsgegenstande
*  Schlagerhaltung

e Spielform 1: "Nutze
die ganze Platte*
e Spielform 2: "Locke

den Partner aus seiner
Position heraus"
J Uben des Vorhand-
und Ruckhandschlages in
partnerschaftlichem Zuspiel
und Ubungsformen

. Kaiserturnier

e Umsetzen der
zentralen Spielidee
'Spiele so, dass der
Gegner Probleme hat
den Ball zu erlangen”
e PA:
Korrekturhilfen und
Arbeitsblatter nutzen
(Lerntheke,
Stationenlernen)

e Schuler-
bzw. Lehrer-
demonstrationen

Gegenstande

* Orientierung an der Platte
Regelabsprache

» Organisationsfahigkeit

Fachbegriffe
* Vorhand und Ruckhand
» Aufschlag

Unterrichtsbegleitend:

* Anstrengungsbereitschaft
*  hohe Aufmerksamkeit
*  Progression

Punktuell:
. Bobachtung eines Paares
nach den vorgegebenen Leitsatzen
(siehe Unterrichtsgegenstande /
Fachbegriffe)
. Leistung in
Kaiserturnieren




Dreikampf- Sprint, Weitsprung, Weitwurf auf erweitertem technisch-koordinativen Fertigkeitsniveau

Bewegungsfeld Inhaltsfeld Jahrgangsstufe Vernetzung mit Dauer Laufende Nr.
leitend / eradnzend dem UV Nr. des UV des UV

(3) Laufen, Springen, Werfen - D/E 7 7,25 12 19

Leitathletik

Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen...

Sachkompetenz:
fur ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale benennen
und einfache grundlegende Zusammenhange von Aktionen und Effekten
erlautern. (z.B. Tiefstart; Sprung - Anlauf, Absprung, Flugphase)

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenzen:
- leichtathletische Disziplinen (Lauf, Wurf, Sprung) auf erweitertem technisch-koordinativen Fertigkeitsniveau ausfuhren und
grundlegende Merkmale leichtathletischer Fertigkeiten und ihrer Funktion erlautern
- einen leichtathletischen Mehrkampf einzeln oder in der Mannschaft unter Berlcksichtigung angemessenen
Wettkampfverhaltens durchfliihren

Methodenkompetenz:
-leichtathletische Wettkampfregeln erlautern und gemeinsam einen leichtathletische Mehrkampf fur die eigene Lerngruppe
organisieren sowie dessen Umsetzung auswerten
-selbstandig fur die Verbesserung der Leistungsfahigkeit Uben und trainieren sowie den Leistungszuwachs erfassen

- analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und Unterstiitzung motorischer Lern- und Ubungsprozesse zielorientiert
einsetzen

Urteilskompetenz:
- die eigene disziplinspezifische Leistungsfahigkeit fur die Durchflihrung eines Wettkampfes beurteilen




Didaktische Entscheidungen Methodische Gegenstande / Fachbegriffe Leistungsbewertung
Entscheidunaen

- Phasierung von - Werfen: - Lauf-, Sprung- und Unterrichtsbegleitend:

Bewegunge Schlagballwurf= > Wurf-ABC - Ubungsformen zum
n Technikverbesserun - 50m Sprint Lauf, Wurf- und

- g, Partnerkorrekturen - Weitsprung Sprung- ABC
Bewegungsmerkmal - Springen: Springe - Schlagballweitwurf demonstrieren und
e beim Werfen, mit erhéhtem Anlauf, - Durchfuhrung eines beschreiben
Laufen, Springen Steigerungslauf, Wettkampfes - selbststandige

- Reaktionsschulung Absprung- und - Aufwarmen Nutzung des Lauf-,

- Lauf-, Wurf-, Flugtechnik - Lauf-, Sprung- und Sprung- und Wurf-
Sprung- ABC - Sprinten: Lauf-, Wurf-ABC ABC’s zum

- Sportabzeichen => Fang- und - Steigerungslauf Aufwarmen
Mehrkampf unter Reaktionsspielen. - Fachbegriffe zum
Wettkampfbedingunge Starten aus Wourf, Lauf und Beobachtungskriterien:
n verschiedenen Sprung! - Ausfiihrungsqualitat

- Bildanalysen oder Positionen - Vielfalt der gefundenen
Filmsequenzen - Ubergang zum Bewegungs-
anschauen und S0m - formen
Techniken Sprint und 75m. - Weiten bzw. Zeiten
erlautern - Methoden des - Individuelle

Messens und Leistungssteigerung
Stoppens
punktuell:

- Dreikampf- Sprint,

VA/Aitanviin~



Wir lernen Spiele aus anderen Kulturen kennen und fiihren diese bezogen auf unterschiedliche
Rahmenbedingungen eigenverantwortlich durch (Baseball)

Bewegung%%fw Inhaltsfeld Jahrgangsstufe Vernetzung mit Dauer Laufende Nr.
leitend / eradnzend dem UV Nr. des UV des UV
(2) Das Spielen entdecken und E/A 7 X 12 20

SbielrAume nutzen

Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen...

Sachkompetenz:
Die fiir das Lernen und Uben ausgewahlter Bewegungsablaufe bedeutsamen Kérperempfindungen und
Korperwahrnehmungen beschreiben
Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln unterschiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen
kriteriengeleitet in ihrer Notwendigkeit und Funktion fur das Gelingen sportlicher Handlungen erlautern
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenzen:
spielibergreifende technisch-koordinative Fertigkeiten sowie taktisch-kognitive Fahigkeiten weiter entwickeln und
situationsgerecht in Bewegungs- und Sportspielen anwenden (1)
in unterschiedlichen Spielen mit- und gegeneinander technisch wie taktisch situationsgerecht handeln (2)
eigene Spiele und Spiele aus anderen Kulturen unter Berlcksichtigung ausgewahlter Strukturmerkmale (z.B. Gluck, Strategie
und Geschicklichkeit) kriterien- orientiert entwickeln und spielen(3)
Methodenkompetenz:
- Bewegungsspiele bezogen auf unterschiedliche Rahmenbedingungen (u. a. Spielidee, Spielregel, Personenzahl,
Spielmaterial oder Raum) — auch auf3erhalb der Sporthalle — initiieren, eigenverantwortlich durchfuhren und
zielgerichtet verandern (1)
- analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und Unterstiitzung motorischer Lern- und Ubungsprozesse
zielorientiert einsetzen,

Urteilskompetenz:
- Bewegungsspiele — auch aus anderen Kulturen — hinsichtlich ihrer Werte, Normen, inhaltlichen Schwerpunkte, Aufgaben und
Ziele beurteilen




Didaktische
Entscheidunaen

Entscheidung fur 1 oder

2 neue, noch
relativ unbekannte

Spidisiterrichtsvorhaben:

Informationen

uber Baseball
Erprobung des Spiels
und anschlielende
Reflexion.

Vgl. mit anderen
bekannten

Spielen

Methodische
Entscheidunaen

Variieren und

verandern

=> Anpassung an die
jeweiligen
Bedingungen
Erlernen der
kulturellen
Hintergrinde
(Geschichte, Herkunft,
Entwicklung)

Evtl. in Gruppen
verschiedene Spiele
und Regeln
erarbeiten und
vorstellen

Gegenstande / Fachbegriffe

Fachbegriffe

Fairness
Kooperieren
/
Konkurriere
nFachbegriff
e des
Baseballs:

e Bases
Outs
Strike/Ball
Hit
Pitcher

Leistungsbewertung

Unterrichtsbegleitend:
- Sozialverhalten
- Motivation

u n d
Anstrengung
S -

bereitschaft

Sportmotorisch
e Fertigkeiten
u n d
Fahigkeiten

- Kreativitat und
Ideenreichtum

Beobachtungskriterien

- Hilfe bei Auf- und
Abbau

- Auspragung der
sportmotorische

n CAavbtialAitAn



Turnen an Geraten: Das Sprunggerét Trampolin (Rolle vorwarts auf dem Mini-Tramp)

Bewegungsfeld . Inhaltsfeld Jahrgangsstufe Vernetzung mit Dauer Laufende Nr.
Unterrichtsvorhaben: leitend / erganzend dem UV Nr. des UV  des UV
(5) Bewegen an Geraten - Turnen C/A 7 X 6 21

Die Schiilerinnen und Schiiler kbnnen. ..

Sachkompetenz:
- unterschiedliche Motive (u.a. Risiko erleben) sportlichen Handelns in Wagnissituationen erlautern,
emotionale Signale in sportlichen Wagnissituationen beschreiben,
die Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen im Hinblick auf die Anforderung, das eigene Kénnen und
mogliche Gefahren erlautern
fur ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale be- nennen und einfache grundlegende
Zusammenhange von Aktionen und Effekten erlautern
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenzen:
- An Turngeraten (Sprunggerat) turnerische Bewegungen auf technisch-koordinativ grundlegendem Niveau
normgebunden oder normungebunden ausflihren und verbinden
eine selbst entwickelte akrobatische Gruppengestaltung prasentieren
An ihre individuellen Leistungsvoraussetzungen angepasste Wagnis- und Leistungssituationen bewaltigen und
grundlegende Sicherheits- und Hilfestellungen situationsbezogen wahrnehmen und sachgerecht ausflhren
Zwischen Sicherheitsstellung und Hilfeleistung unterscheiden

Methodenkompetenz:
Sich in turnerischen Ubungs- und Lernprozessen fachspezifisch situationsangemessen verstindigen sowie grundlegende methodische
Prinzipien des Lernens und Ubens turnerischer Bewegungen erliutern
Bewegungsgestaltungen und -kombinationen zusammenstellen und présentieren.
analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und Unterstiitzung motori- scher Lern- und Ubungsprozesse zielorientiert einsetzen

Urteilskompetenz:
Zusammenhange zwischen Wagnissituationen und individueller technisch-koordinativer Leistungsfahigkeit beurteilen




Didaktische

Entscheidunaen

GewOhnung an das
Sprunggerat
Ausprobieren

vers ightsvorhaben:
Springe
Landetechnik
Anlauf.

evt. Erlernen des
Uberschlags vw am
Tramp mithilfe von
drei Stationen:Rolle
vw am Boden, Rolle

Methodische Entscheidungen

Variation der Bewegung
als Schaffung von
Bewegungsanreizen, die
z.B. zeitlich oder
raumlich Orientierungen/
Vorgaben enthalten
kdnnen

Veranderung des
Anlaufes und Absprunges
Kreative/eigenstandige
Bewaltigung der Ubung
Veranderung des

vw aus dem Stand Absprungs

an

den Ringen, zu dritt Optional:

vom Mini- Tramp mit Synchronspringe

Hilfestellung

Gegenstande / Fachbegriffe

Sicherer Auf- und
Abbau der Mini-
Tramps und der
Stationen
Korperspannung
Steigerungslauf
Prellabdruck
Prellfederung
Strecksprung
Gratschsprung
Gratschwinkelsprung
Drehungen

Leistungsbewertung

Technische Ausfuhrung
Korperspannung
Hilfestellung

Wagnis



Leichtathletik: Die Langstreckendisziplinen => wir laufen 30 Minuten ohne Unterbrechung in
gleichférmigem Tempo

Bewegung . . Inhaltsfeld Jahrgangsstufe Vernetzung mit Dauer Laufende Nr.
M leitend / eradnzend dem UV Nr. des UV des UV

3) Laufen, Springen, Werfen - D/F 7 7 14 22

( pring

Leitathletik

Die Schiilerinnen und Schiiler kbnnen...

Sachkompetenz:
ausgewahlte BelastungsgroRen (u.a. Intensitat, Umfang, Dichte, Dauer) zur Ge- staltung eines Trainings auf grundlegendem
Niveau erlautern
Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf die Gesundheit grundlegend beschrei- ben,

Bewequnqs und Wahrnehmungskompetenzen
beim Laufen eine LZA bis 30 Minuten gesundheitsorientiert — ohne Unterbrechung, in gleichférmigem Tempo, unter
Berucksichtigung individueller Leistungsfahigkeit — erbringen und einzelne Belastungsgréfien beim Ausdauertraining
benennen sowie Auswirkungen auf die Gesundheit beschreiben
alternative leichtathletische Wettbewerbe (z.B. Orientierungslauf, Geocashing, Relativwettkampfe, historische Disziplinen)
unter Bertcksichtigung unterschiedlicher Zielrichtungen durchfihren

Methodenkompetenz:
selbstandig fur die Verbesserung der leichtathletischen Leistungsfahigkeit Giben und trainieren sowie sportliche Leistungen
analog oder digital erfassen und anhand von graphischen Darstellungen und/oder Diagrammen dokumentieren

Urteilskompetenz:
die eigene disziplinspezifische Leistungsfahigkeit fur die Durchfihrung eines leichtathletischen Wettkampfes beurteilen




Didaktische
Entscheidunaen

Kennenlernen
unterschiedlicher
Strecken, Tempi etc.
Ziel:

Lauf nach
individueller
Leistungsfahigkeit
Lauftagebuch
erstellen und
regelmafdig
fuhren
Hintergriande
Ausdauertrainin

g kennenlernen
SuS

ubernehmen
laufspezifisches
Aufwarmen

Methodische
Entscheidunaen

i vorhaben:

Erstellung eines
Lauftagebuches:
Eintragung von
Pulswerten und
Laufstrecken
sowie Zeiten
Theoretische
Hintergrinde:
Beschreibung von
Aussehen,
Training,
Wettkampf
Auswirkungen des
Ausdauertrainings
auf den Korper/
Gesundheit
Theorie:
Ausdauerforme

n

Selbstandige
Formen des Ubens
und Trainierens
2-3km Lauf nach

v AN Y N PPN | PN

Gegenstande / Fachbegriffe

Fachbegriff
e

- Lauf-ABC

- Aufwarmen

- Kondition

- Ausdauer

- Kraftausdauer

- Schnelligkeit

- Durchhaltevermogen

- Puls

- Auswirkungen des
Ausdauertrainings
auf unterschiedliche
Korperbereiche

- Grundlagenausdauer

- Intervalltraining

Leistungsbewertung

unterrichtsbegleitend:

- Ubungsformen zum Lauf
- ABC demonstrieren
und beschreiben

- Aufwarmtraining

- selbststandige Nutzung des
Lauf-ABC’s zum Aufwarmen

- Dehnprogramm

Beobachtungskriterien

- Pulsmessung

- Lauftagebuch

- Individueller Lernfortschritt
- Anstrengungsbereitschaft

punktuell:
- 30-Minuten-Lauf
- kurze Laufe: 2 km,
3km unter
verschiedenen
Belastungen
- Intervalllaufe,



Den Korb sicher treffen — den Positionswurf erarbeiten und in zunehmend komplexeren Spielsituationen
technisch-koordinativ und taktisch-kognitiv angemessen anwenden

Bewegungsfeld Inhaltsfeld Jahrgangsstufe Vernetzung mit Dauer Laufende Nr.
Unterrichtsvorhaben: leitend / eradnzend dem UV Nr. des UV des UV
(7) Spielen in und mit E/D 7 4 12 23

Reaelstrukturen

Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen...

Sachkompetenz:
koordinative Anforderungen von Bewegungsaufgaben benennen
Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln unter- schiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen
kriteriengeleitet in ihrer Notwendigkeit und Funktion fir das Gelingen sportlicher Handlungen erlautern.

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)
sportspielspezifische Handlungssituationen in unterschiedlichen Sportspielen dif- ferenziert wahrnehmen, taktisch-kognitiv
angemessen agieren und fair und mannschaftsdienlich spielen(1)
in dem ausgewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel auf fortgeschrittenem Spielniveau taktisch-kognitive Fahigkeiten und
technisch-koordinative Fertigkeiten in spielerisch-situationsorientierten Handlungen anwenden?2)

Methodenkompetenz (MK)
einfache analoge und digitale Darstellungen zur Erlduterung von sportlichen Handlungssituationen (u.a. Spielzlge,
Aufstellungsformen) verwenden,
in sportlichen Handlungssituationen unter Verwendung der vereinbarten Zeichen und Signale Schiedsrichterfunktionen
ubernehmen

Urteilskompetenz (UK)

die Bewaltigung von Handlungssituationen im Spiel kriteriengeleitet bewerten sowie die individuelle Spielfahigkeit beurteilen (1)



Unterrichtsvorhaben:



Didaktische Entscheidungen
e Erweiterung der
Spielfahigkeit in
Sportspielen
e Korbwurf als taktisch-
kognitives Angriffsmittel

nutzerUnterrichtsvorhaben:

e Technisch-koordinative
Fertigkeiten mit dem
Basketball erweitern

Unterrichtsgegenstande

e Passen, Fangen,
Freilaufen und Anbieten in
versch. Ubungs- und
Spielsituationen
anwenden

e Technik des
Positionswurfes erlernen

e Regelwerk kennen und
anwenden kdnnen

e Laufwege erlernen und
spielgemal anwenden
kénnen

Methodische Entscheidungen

e von einfachen und
bekannten zu komplexen
und unbekannten
Spielformen

e den Positionswurf erlernen
und anschlieRend im Spiel
anwenden

Unterrichtsmaterial
o Basketballe

e Reifen als
Positionsmarkierung

¢ Reivo-Lerntafeln

e http://lwww.laspo.de/

images/
basketball aktuell.pdf

Theoretische Unterrichtsinhalte
o Ein Spiel leiten kénnen

o taktische Spielzliige zum
Positionswurf anwenden

Fachbegriffe
e Positionswurf

o Korbleger
o  Wurfarm
e Streck-Wurfbewegung

Unterrichtsbegleitend (50%):

Hilfe bei Auf- und Abbau

Soziale Kompetenzen /
Kooperation

Anstrengungs- und
Leistungsbereitschaft

Kenntnisse des Regelwerkes

Punktuell (50%):

Demonstration des
Positionswurfes in
unterschiedlich komplexen
Ausgangspositionen (25%)

Anwendung des
Positionswurfes in einer
spielgemafen Situation (25%)

Komplexiibung (siehe Anlage)



http://www.laspo.de/images/basketball_aktuell.pdf

Bewegungsfeld Inhaltsfeld Jahrgangsstufe Vernetzung mit Dauer Laufende Nr.

leitend / erganzend dem UV Nr. des UV des UV
(7) Spielen in und mit E/D 7 16 10 24
Panaletriilrtiiran
Unterrichtsvorhaben:

Die Schiilerinnen und Schiiler kbnnen. ..

Sachkompetenz:
koordinative Anforderungen von Bewegungsaufgaben benennen

Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln unter- schiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen
kriteriengeleitet in ihrer Notwendigkeit und Funktion fir das Gelingen sportlicher Handlungen erlautern.

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenzen:
—erweiterte technisch-koordinative Fertigkeiten und taktisch-kognitive Fahigkeiten in spielerisch-situationsorientierten
Handlungen anwenden, benennen und erlautern
sich in komplexeren Handlungssituationen Gber die Wahrnehmung von Raum und Spielgerat sowie Mitspielerinnen bzw.
Mitspielern und Gegnerinnen bzw. Gegnern, taktisch angemessen verhalten
Spielregeln sicher anwenden und ihre Funktion erklaren konnen

Methodenkompetenz:

Spielwettkdmpfe selbststandig organisieren, Spielregeln situationsangemessen verandern sowie Schiedsrichtertatigkeiten
ubernehmen

Vereinbarungen und Regeln fur ein faires und gelingendes sportliches Handeln analysieren und kriteriengeleitet
modifizieren,

einfache analoge und digitale Darstellungen zur Erlauterung von sportlichen Handlungssituationen (u.a. Spielzlge,
Aufstellungsformen) verwenden, in sportlichen Handlungssituationen unter Verwendung der vereinbarten Zeichen und
Signale Schiedsrichterfunktionen tbernehmen.

sportliche Leistungen analog oder digital erfassen und anhand von graphischen Darstellungen und/oder Diagrammen
dokumentieren sowie Bewegungsausfiuhrungen beobachten und kriterienorientiert rickmelden

Urteilskompetenz:

Spielsituationen und Schlagtechniken anhand ausgewahlter Kriterien (z. B. Spielidee, Regeln, Vereinbarungen, Technikbilder)
beurteilen

den Umgang mit Fairness und Kooperationsbereitschaft beurteilen




Methodische
Entscheidunaen

Didaktische
Entscheidunaen

Gegenstande / Fachbegriffe Leistungsbewertung

» Sportspiel auf jedem
Fertigkeitsniveau spielen
kénnen im Sinne des

Taktik-Shintdvicicetiyorhaben:

Unterrichtsgegenstande

* Schlagerhaltung

Topspin

+ Ubungsform 1: Topspin

nach hohem Zuspiel / Wurf

» Spielform 1:

Rollenzuteilung Defensiv- /

Offensivspieler
Kaiserturnier

* Umsetzen der zentralen
Spielidee "Spiele so, dass
der Gegner Probleme hat
den Ball zu erlangen”

* PA: Korrekturhilfen und
Arbeitsblatter nutzen
(Lerntheke,
Stationenlernen)

+ Schuler- bzw. Lehrer-
demonstrationen

Gegenstande

* Orientierung an der
Platte

* Regelabsprache

* Organisationsfahigkeit

Fachbegriffe

* Vorhand-Topspin

* Aufschlagvariationen
» Schupfen

Unterrichtsbegleitend:
Anstrengungsbereitschaft
* hohe Aufmerksamkeit
* Progression

Punktuell:

* Bobachtung eines
Paares nach den
vorgegebenen Leitsatzen
(siehe
Unterrichtsgegenstande /
Fachbegriffe)

* Leistungin
Kaiserturnieren



Wie hoch kann ich springen? — Hochsprung als neue leichtathletische Herausforderung annehmen

Bewegungsfeld Inhaltsfeld Jahrgangsstufe Vernetzung mit Dauer Laufende Nr.
leitend / eradnzend dem UV Nr. des UV des UV
(3) Laufen, Springen, Werfen - AD 8 7,19 12 25a

Leichtathlegilfterrichtsvorhaben:

Die Schiilerinnen und Schiiler kbnnen...

Sachkompetenz:
ausgewabhlte Belastungsgrofen (u.a. Intensitat, Umfang, Dichte, Dauer) zur Gestaltung eines Trainings auf grundlegendem
Niveau erlautern,
koordinative Anforderungen von Bewegungsaufgaben benennen.
fur ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale be- nennen und einfache grundlegende
Zusammenhange von Aktionen und Effekten erlautern.
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenzen:
leichtathletische Disziplinen (Lauf, Sprung, Wurf oder Stol3) auf erweitertem technisch- koordinativem Fertigkeitsniveau
ausfuhren und grundlegende Merkmale leichtathletischer Fertigkeiten in ihrer Funktion erlautern (1)
eine neu erlernte leichtathletische Disziplin (z. B. Hochsprung, Kugelstof3en) in der Grobform ausfuhren (2)
einen leichtathletischen Wettkampf einzeln oder in der Gruppe unter Berticksichtigung angemessenen Wettkampfverhaltens
durchfuhren,
alternative leichtathletische Wettbewerbe (z.B. Orientierungslauf, Geocashing, Relativwettkampfe, historische Disziplinen)
unter Bertcksichtigung unterschiedli- cher Zielrichtungen durchfihren.
Methodenkompetenz:
analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und Unterstiitzung motorischer Lern- und Ubungsprozesse zielorientiert
einsetzen,
unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und
Verbessern sportlicher Bewegungen auswahlen und verwenden
Urteilskompetenz:
die eigene und die Leistungsfahigkeit anderer in unterschiedlichen Sport- und Wettkampfsituationen unter
Berucksichtigung individueller Voraussetzungen kriteriengeleitet beurteilen, )
den Nutzen analoger und digitaler Medien zur Analyse und Unterstitzung motorischer Lern- und Ubungsprozesse
vergleichend beurteilen




Didaktische
Entscheidunaen

Didaktische Entscheidungen

e Erweiterung der
Bewegungskompetenz

. HolMterrichisygrhaben:

sicher nutzen

e Messverfahren

Methodische
Entscheidunaen

Methodische Entscheidungen

Gegenstande / Fachbegriffe

Theoretische Unterrichtsinhalte

Flop aus dem Stand e Anlaufschulung
Starthéhe ind. bestimmen e Sprunschulung,
Sprungbein finden Uberquerung der Latte

eigene Ziele setzen und « Landung auf der Matte

anwenden erreichen Fachbegriffe
* Wettkampibestimmunge Unterrichtsmateria ) Sﬁ?eerrichts egenstande
n kennen und anwenden e Hochsprunganlage und und Inhalteg g
. . Kugeln unterschiedlicher
Unterrichtsgegenstinde Gewichte (in der Halle e Sprungbein,
e Hochsprunganlage Mattenanlage und Stemmschritt,

kennenlernen

e Flop aus dem Stand,
gegen die Matte, Uber
die Hochsprunglatte

e Festlegung des
Sprungbeins

. Hochsprungwettkampf
absolut und relativ

Hallenkugeln)
Hochsprungmatte

Zauberschnur

Leistungsbewertung

Unterrichtsbegleitend (30%):

e Anstrengungs- und
Leistungsbereitschaft

e Lernfortschritt

e Einhalten des
Ordnungsrahmens

o Kenntnisse der
Wettkampfbestimmungen

Punktuell (70%):
e Hohe (35%)

o Bewertung des
Hochsprungs nach
relativer Tabellen

e Technikiberpriifung mit
frei gewahltem Gewicht
(35%)



Unterrichtsvorhaben:

Wie weit kann ich stoRen? — KugelstoRen als weitere leichtathletische Herausforderung annehmen

Bewegungsfeld Inhaltsfeld Jahrgangsstufe Vernetzung mit Dauer Laufende
leitend / dem UV Nr. des UV  Nr.
(3) Laufen, Springen, Werfen — AD 8 7,19 12 25b
| Eterticltsyorhaben:
Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen...

Sachkompetenz:

ausgewahlte BelastungsgrofRen (u.a. Intensitat, Umfang, Dichte, Dauer) zur Gestaltung eines Trainings auf
grundlegendem Niveau erlautern,

grundlegende Methoden und Prinzipien zur Verbesserung motorischer Grundfahigkeiten (Ausdauer und Kraft)
beschreiben,
koordinative Anforderungen von Bewegungsaufgaben benennen.
fur ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale be- nennen und einfache
grundlegende Zusammenhange von Aktionen und Effekten erlautern.
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenzen:
leichtathletische Disziplinen (Lauf, Sprung, Wurf oder Stol3) auf erweitertem technisch- koordinativem
Fertigkeitsniveau ausfuhren und grundlegende Merkmale leichtathletischer Fertigkeiten in ihrer Funktion erlautern
eine neu erlernte leichtathletische Disziplin (z. B. Hochsprung, Kugelstof3en) in der Grobform ausflhren
alternative leichtathletische Wettbewerbe (z.B. Orientierungslauf, Geocashing, Relativwettkdmpfe, historische
Disziplinen) unter Berlcksichtigung unterschiedlicher Zielrichtungen durchfihren.
Methodenkompetenz:
selbststandig fur die Verbesserung der leichtathletischen Leistungsfahigkeit GUben und trainieren sowie den
Leistungszuwachs (z. B. tabellarisch, grafisch) erfassen
_analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und Unterstiitzung motorischer Lern- und
Ubungsprozesse zielorientiert einsetzen,
unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische Signale) beim
Erlernen und Verbessern sportlicher Bewegungen auswahlen und verwenden
Urteilskompetenz:

die eigene und die Leistungsfahigkeit anderer in unterschiedlichen Sport- und Wettkampfsituationen unter
Berucksichtigung individueller Voraussetzungen kriteriengeleitet beurteilen,

den Nutzen analoger und digitaler Medien zur Analyse und Unterstitzung motorischer Lern- und
Ubungsprozesse vergleichend beurteilen




Didaktische
Entscheidunaen

Didaktische Entscheidungen

Unterrichtsgegensténde

Erweiterung der
Bewegungs-
kompetenz

voulnerideEtsVvorhaben:
oken

Stolden

KugelstoRanlage
sicher nutzen

Messverfahren
anwenden

Wettkampfbestimmun
gen kennen und
anwenden

MedizinballstoRen

Halten der Kugel,
StoRauslage

Standstol3, Stolken mit
Nachstellschritt, evtl.
RuckenstoRtechnik

KugelstoRwettkampf
absolut und relativ

Methodische
Entscheidunaen

Methodische Entscheidungen

e Medizinballstol3en als
Vorbereitung zum
KugelstolRen

e Gewicht der Kugel den
kdrperlichen
Gegebenheiten
anpassen

o Bewegungsanalyse zur
Verbesserung der
Partnerkorrektur

e eigene Ziele setzen und
erreichen

Unterrichtsmaterial

o Kugelstofanlage und
Kugeln
unterschiedlicher
Gewichte (in der Halle
Mattenanlage und
Hallenkugeln)

e Medizinballe

e Bewegungsbilder aus
http:/

www.sportpaedagogik-
online.de/leicht/

kugelindex.html
http://user.phil-fak.uni-

duesseldorf.de/~wastl/
Wastl/LA/H13-Methodik-

Kugelsto%DF.pdf

Gegenstande /
Fachbeariffe

Theoretische
Unterrichtsinhalte

e StoRauslage,
Beschleunigung
sweg,
Abstolverwringu
ng

o unfallfreies Uben

e Ordnungsrahme
n einhalten

o  Wettkampfbesti
mmungen

Fachbegriffe

e siehe
Unterrichtsgege
nstande und
Inhalte

o Stolbein,
Stemmeschritt,
Angleiten

. ballistische
Kurve

Leistungsbewertung

Unterrichtsbegleitend (30%):

Anstrengungs- und
Leistungsbereitschaft

Lernfortschritt

Einhalten des
Ordnungsrahmens

Kenntnisse der
Wettkampfbestimmungen

Punktuell (70%):

Weite (35%)

Bewertung des
KugelstoRens nach
BuJuSp-Tabellen

relativer Kugelstol3 (Weite
in cm : kg)

[ das bessere Ergebnis wird
gewertet)

Technikiberprifung mit frei

gewahltem Gewicht (35%)


http://user.phil-fak.uni-duesseldorf.de/~wastl/Wastl/LA/H13-Methodik-Kugelsto%25DF.pdf
http://www.sportpaedagogik-online.de/leicht/kugelindex.html

Stepaerobik/ Aerobik

Bewegungsfeld Inhaltsfeld Jahrgangsstufe Vernetzung mit Dauer Laufende
leitend / dem UV Nr. des UV  Nr.

l)lGest?llg apzen, B/A 8 17,33, 3,2 18 26
svorhaben:

Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen...
Sachkompetenz:
die fiir das Lernen und Uben ausgewanhlter Bewegungsablaufe bedeutsamen Kérperempfindungen und
Korperwahrnehmungen beschreiben,
ausgewahlte Ausfuhrungskriterien (Bewegungsqualitat, Synchronitat, Ausdruck und Korperspannung) benennen,
das Gestaltungskriterium Raum (Aufstellungsformen, Raumwege, Raumebenen und Bewegungsrichtungen)
beschreiben
Bewequnqs und Wahrnehmungskompetenzen:
eine Fitnessgymnastik in der Gruppe nach vorgegebenen Kriterien prasentieren und grundlegende Merkmale und
Formen erlautern
ausgewahlte Grundtechniken asthetisch-gestalterischen Bewegens auch in der Gruppe strukturgerecht ausfuhren
und durch Erhéhung des Schwierigkeitsgrades oder durch Erhdhung der Komplexitat verandern
in eigenen Bewegungsgestaltungen erweiterte Merkmale von Bewegungsqualitat (z.B. Kérperspannung,
Bewegungsrhytmus,...) anwenden und zielgerichtet variieren (auch in der Gruppe).
Objekte und Materialien (hier der Stepper) in das asthetisch-gestalterische Bewegungshandeln integrieren
Methodenkompetenz
unterschiedliche Ausgangspunkte (Texte, Musik oder Themen) als Anlass fur Gestaltungen — allein oder in der
Gruppe — nutzen,
Bewegungsgestaltungen allein oder in der Gruppe auch mit Hilfe digitaler Medien nach-, um- und neugestalten,
kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer Prasentation verbinden.
Urteilskompetenz:
die Bewegungs- und Gestaltungsqualitat bei sich und anderen nach vorgegebenen Kriterien beurteilen
bewegungsbezogene Klischees (Geschlechterrollen) in diesem Bewegungsfeld beurteilen




Didaktische Entscheidungen

Erlernen der Schritte im
Plenum und mit Hilfe- Karten
Wiederholen und
Vertidfaterxighsyorhaben:
Einuben einer kleinen
Choreografie in Kleingruppen
Prasentation

— Erstellung einer

Gesamtchoreographie und
Durchflhrung zu
unterschiedlichen BPM

— Erstellung eines Kriterienkatalogs

fur eine gute Prasentation

Methodische
Entscheidunaen

Schrittkombination in
Gruppe Uben

und

prasentieren
Zusammenfihrung
einer
Gesamtchoreograp
hie

Verschiedene BPM
ausprobieren

Gegenstande

/

Step-Aerobic-

Schritte

BPM

Leistungsbewertung

- Schwierigkeit der
Schritte
- Koordination
- Mitarbeit
- Armbewegung
- Korperhaltung-
und
Spannung



Unterrichtsvorhaben:



Fitness Studio in der Sporthalle

Bewegungsféhigkeiten ausprdgen

Bewegungsfeld Inhaltsfeld Jahrgangsstufe Vernetzung mit Dauer Laufende Nr.
leitend / erganzend dem UV Nr. des UV des UV
(1) Den Kérper wahrnehmen und D 8 15,9 12 27

Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen...

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenzen:

A ausgewahlte Faktoren psycho-physischer Leistungsfahigkeit (u. a. Anstrengungsbereitschaft, Ausdauer) gemal den

individuellen Leistungsvoraussetzungen weiterentwickeln
A ein Koordinationstraining unter Berucksichtigung unterschiedlicher Anforderungssituationen sachgemalfd durchfuhren,
A ein gesund-funktionales Muskeltraining (z.B. als Zirkeltraining) unter Berlcksichtigung der individuellen

Belastungswahrnehmung sachgemalf durchfuhren,

A sich selbststandig funktional- allgemein und sporartenspezifisch- aufwarmen und entsprechende Prozesse funktionsgerecht

planen’

A eine komplexere Entspannungstechnik (z.B. progressive Muskelentspannung) ausfuhren und deren Funktion und Aufbau

beschreiben

Sachkompetenz

A grundlegende Methoden und Prinzipien zur Verbesserung motorischer Grundfahigkeiten (Ausdauer und Kraft) beschreiben,
A ausgewahlte BelastungsgroRen (u.a. Intensitat, Umfang, Dichte, Dauer) zur Gestaltung eines Trainings auf grundlegendem

Niveau erlautern,

A koordinative Anforderungen von Bewegungsaufgaben benennen.

Methodenkompetenz:

A einen Aufwarmprozess nach vorgegebenen Kriterien zielgerichtet leiten

A grundlegende Methoden zur Verbesserung psycho-physischer Leistungsfaktoren benennen, deren Bedeutung fir den

! Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BF/SB 1: Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfihigkeiten ausprigen)

Die Schiilerinnen und Schiiler konnen...

- sich funktional und wahrnehmungsorientiert — allgemein und sportartspezifisch — aufwérmen
[UV — tibergreifend einbinden? allgemein und sportartspezifisch]|




menschlichen Organismus unter gesundheitlichen Gesichtspunkten beschreiben sowie einen Handlungsplan flr die
Verbesserung dieser Leistungsfaktoren (u. a. der Kraft-Ausdauer) entwerfen und umsetzen

Urteilskompetenz:

A ihre individuelle psycho-physische Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen Belastungssituationen — auch unter dem Aspekt

der Eigenverantwortung — beurteilen,
A gesundheitlich vertretbare und gesundheitlich fragwirdige und medial vermittelte Fitnesstrends, Kérperideale und

Verhaltensweisen (auch unter Geschlechteraspekten) beurteilen,
A den Leistungsbegriff in unterschiedlichen sportlichen Handlungssituationen unter Berucksichtigung unterschiedlicher

Bezugsgroflen (u.a. soziale, personale, kriteriale Bezugsnormen und Geschlechteraspekte) kritisch reflektieren.

Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Gegenstande / Fachbegriffe

Leistungsbewertung

A In sportbezogenen
Anforderungssituationen
physische
Leistungsfahigkeit
nachweisen,
grundlegend
beschreiben und
beurteilen

A Eigene
Leistungsfahigkeit unter
Ruckbezug auf die
individuelle Bezugsnorm
evaluieren.

A ein Aufwarmprogramm
selbststandig gestalten

* korperliche Reaktionen

und Leistungsfahigkeit in
EA und PA erkennen,
einschatzen und
beurteilen

Dehnfahigkeit
Muskeltraining
Organisationsfahigkeit

Fachbegriffe
Muskelgruppen
Antagonisten
Muskeltonus
Puls

Unterrichtsbegleitend:
* Anstrengungsbereitschaft
e Zusammenarbeit in der
Gruppe
* Beteiligung beim Auf- und
Abbau

Punktuell:

* Umsetzung der Aufgabe; ist
das Gerat sicher aufgebaut, die
Ubung funktional




Unterrichtsvorhaben:

Waveboard

Bewegungsfeld Inhaltsfeld Jahrgangsstufe Vernetzung mit Dauer Laufende Nr.
leitend / erganzend dem UV Nr. des UV des UV

(8) Gleiten, Fahren, Rollen- Rollsport| C/ D/ F 8 18, 37b 6 28

Die Schiilerinnen und Schiiler kbnnen...

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenzen:

A sich in komplexen Bewegungssituationen beim Gleiten oder Fahren unter Wahrnehmung der Auswirkungen und
Anforderungen von Material, Geschwindigkeit, Raum oder Gelande im dynamischen Gleichgewicht fortbewegen und
zentrale Bewegungsmerkmale erlautern

A geratspezifische, technisch-koordinative Fertigkeiten unter Berucksichtigung unterschiedlicher Zielsetzungen (asthetisch,
gestalterisch, spielerisch oder wettkampfbezogen) sicher und kontrolliert demonstrieren,

A technisch-koordinative Fertigkeiten beim Gleiten oder Fahren sicherheits- und gelandeangepasst ausfuhren,
Sicherheitsaspekte beschreiben und Mdéglichkeiten der Bewegungshilfe und Bewegungssicherung erlautern

Sachkompetenz
A unterschiedliche Motive (u.a. Risiko erleben) sportlichen Handelns in Wagnissituationen erlautern,
A emotionale Signale in sportlichen Wagnissituationen beschreiben,
A die Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen im Hinblick auf die Anforderung, das eigene Kénnen und
mogliche Gefahren erlautern.

Methodenkompetenz:
A beim Gleiten oder Fahren allein und in der Gruppe sportspezifische Vereinbarungen erlautern und anwenden

A Strategien zum Umgang mit Emotionen in sportlichen Wagnissituationen (u.a. zur Bewaltigung von Angstsituationen)
anwenden,




Unterrichtsvorhaben:
A Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen angepasst an das individuelle motorische Kénnen gezielt
verandern

Urteilskompetenz:
A die situativen Anforderungen an das eigene Leistungsvermogen und das emotionale Befinden beurteilen
A Sinnzusammenhange beim Gleiten oder Fahren unterscheiden und beurteilen




Didaktische Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Gegenstande / Fachbegriffe

Leistungsbewertung

- Unfall- und
Verletzungsprophylaxe

- Gesundheitsfordernde
Effekte des Rollsports
kennenlernen

- Angemessenes
Verhalten in
risikobehafteten
Situation

- Umgang mit
Verletzungen auf der
Strasse

- Erkennen der eigenen
Grenzen

- Maglichkeiten der
Fortbewegung
- Korperschwerpunkt

- Hindernisparcour
bewaltigen
(Koordination/Ausdau
er)

- Allgemeine
Fahrtuchtigkeit

- Gelande angepasstes
Fahrverhalten

- Bremsarten

- Pflugfahren unter
versch. Bedingungen

- Pflugkurven

- Merkmale der
Gewichtsverlagerung

- Carven

- Kurzschwunge

- Fahren bei schlechter
Sicht

Fachbegriffe
- Schwungbein
! Standbein
! backside, frontside
! Schwungradius
! Schwungsteuerung
! Korperschwerpunkt

Unterrichtsbegleitend:

- Sicheres und
verantwortungsbewu
sstes Verhalten auf
dem Gelande

- Korrektes Handeln in
verschiedenen Situation

- Bewegungsablaufe
demonstrieren

punktuell:
- Prasentation der
Fahrtechnik
- Bewaltigen eines
Hindernisparcours
(Slalom,...)




Unterrichtsvorhaben:

Frisbee
Bewegungsfeld Inhaltsfeld Jahrgangsstufe Vernetzung mit Dauer Laufende Nr.
leitend / erganzend dem UV Nr. des UV des UV
(2) Das Spielen entdecken und E/A 8 X 14 29
Spielrdaume nutzen
Die Schiilerinnen und Schiiler kbnnen...

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenzen:

in unterschiedlichen Spielen mit- und gegeneinander technisch wie taktisch situationsgerecht handeln

- spielUbergreifende technisch-koordinative Fertigkeiten sowie taktisch-kognitive Fahigkeiten weiterentwickeln und
situationsgerecht in Bewegungs- und Sportspielen anwenden

Sachkompetenz

Kennzeichen fur ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a. wettkampfspezifische Regeln kennen, taktisch angemessen
agieren) erlautern,

Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln unterschiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen
kriteriengeleitet in ihrer Notwendigkeit und Funktion fur das Gelingen sportlicher Handlungen erlautern.

fur ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale benennen und einfache grundlegende
Zusammenhange von Aktionen und Effekten erlautern.

Methodenkompetenz:

Bewegungsspiele bezogen auf unterschiedliche Rahmenbedingungen (u.a. Spielidee, Spielregel, Personenzahl, Spielmaterial

oder Raum) auch aulRerhalb der Sporthalle — initiieren, eigenverantwortlich durchfihren und zielgerichtet verandern

- einfache analoge und digitale Darstellungen zur Erlduterung von sportlichen Handlungssituationen (u.a. Spielzlge,
Aufstellungsformen) verwenden

Urteilskompetenz:

Bewegungsspiele — auch aus anderen Kulturen — hinsichtlich ihrer Werte, Normen, inhaltlichen Schwerpunkte, Aufgaben und
Ziele beurteilen




Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Gegenstande / Fachbegriffe

Leistungsbewertung

- Entscheidung fur ein

noch relativ unbekanntes

Spiel

- Informationen Uber
das Spiel Frisbee

- Erprobung und
anschlieRende
Reflexion.

- Vgl. mit anderen
bekannten Spielen

Variieren und verandern
=> Anpassung an die
jeweiligen Bedingungen

- Erlernen der kulturellen
Hintergrinde
(Geschichte, Herkunft,
Entwicklung)

- Evil. in Gruppen
verschiedene Spiele und
Regeln erarbeiten und
vorstellen

Fachbegriffe

- Fairplay (,Spirit of the
game®)

Backhand
Sandwichcatch
Sidearm

Kooperieren /
Konkurrieren

Unterrichtsbegleitend:

Sozialverhalten

Motivation und Anstrengungs-
bereitschaft

Sportmotorische Fertigkeiten
und Fahigkeiten

Kreativitat und

Ideenreichtum

Beobachtungskriterien:

Hilfe bei Auf- und

Abbau

Auspragung der
sportmotorischen Fertigkeiten




Wir bereiten uns auf das Sportfest vor!- Gruppentaktische Elemente in Ballsportarten

des UV des UV

Bewegungsfeld
dem UV Nr.

leitend / erganzend

Inhaltsfeld Jahrgangsstufe | Vernetzung mit Dauer Laufende Nr.

(7) Spielen in und mit DE 8 4, 16,23, 24,35 14 30

Regelstrukturen
(Schwerpunkt: Basketball)

Die Schiilerinnen und Schiiler kbnnen...

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenzen:
sportspielspezifische Handlungssituationen differenziert wahrnehmen sowie im Spiel technisch-koordinativ und taktisch-

kognitiv angemessen agieren (1)
das jeweils ausgewahlte gro3e Mannschafts- und Partnerspiel auf fortgeschrittenem Spielniveau regelgerecht und situativ
angemessen sowie fair und mannschaftsdienlich spielen sowie dabei jeweils spielspezifisch wichtige Bedingungen fir

erfolgreiches Spielen erlautern (2)
konstitutive, strategische und moralische Regeln grundlegend unterscheiden, Funktionen von Regeln benennen und

Regelveranderungen gezielt anwenden (3)

Sachkompetenz
Kennzeichen fur ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a. wettkampfspezifische Regeln kennen, taktisch angemessen

agieren) erlautern,

Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln unterschiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen
kriteriengeleitet in ihrer Notwendigkeit und Funktion fur das Gelingen sportlicher Handlungen erlautern
(aufbauend/ankntpfend an Frisbee)

Methodenkompetenz:
spieltypische verbale und non-verbale Kommunikationsformen anwenden (2)

Sportspiele und Spielwettkampfe selbststandig organisieren, Spielregeln situationsangemessen verandern sowie

Schiedsrichtertatigkeiten ibernehmen (3) )
- analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und Unterstitzung motorischer Lern- und Ubungsprozesse zielorientiert

einsetzen



Urteilskompetenz:

- die Bewaltigung von Handlungssituationen im Spiel kriteriengeleitet bewerten sowie die individuelle Spielfahigkeit beurteilen
(1)Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte:d 1,d 2,e 1,e 2

Didaktische Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Gegenstande / Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Didaktische Entscheidungen

Erarbeitung einfacher taktischer
Grundprinzipien:

4 Aufstellungen

4+ Verteidungsformen

4 Taktiksches Verhalten
beim TT-Doppel

Methodische Entscheidungen

A Gegenseitige
Spielbeobachtung hinsichtlich
der Aspekte der spateren
Bewertung mit anschlieender
Auswertung im Plenum

A Gemeinsame Festlegung von
Ubungsschwerpunkten

A Spiele mit veranderten Regeln,
die die Entwicklung der
taktischen Spielfahigkeit
unterstitzen:

z.B.: Ein Angriff startet erst, wenn jeder
Spieler seine Spielposition richtig
eingenommen hat

Theoretische Unterrichtsinhalte
A Spielpositionen
A Aufstellungsformen

A Laufwege beim Anbieten und
Freilaufen

Fachbegriffe

Individual-, gruppen- und
Mannschaftstaktik

Unterrichtsbegleitend (50%)

Engagement im Verlauf des UV

Punktuell (50%)

Spielbeobachtung und Bewertung nach
folgenden Kriterien:

- Richtige Spielposition
einnehmen bzw. richtige
Schlagauswahl

- Aktives Anbieten und
‘Freilaufen bzw. Position an der Platte

- Individualtaktische
‘Entscheidungen situativ richtig treffen

- Aktivitat und Einsatz im Spiel
\
- Regeleinhaltung







Die Bretter der Welt - Winterkompaktkurs



Unterrichtsvorhaben:

Le Parkour en groupe — Hindernisse kreativ, schnell und sicher uberwinden.

Bewegungsfeld Inhaltsfeld Jahrgang| Vernetzung mit Dauer Laufende
leitend / erganzend | sstufe dem UV Nr. des UV Nummer
(5) Bewegen an Geraten- Turnen EAD 9 5,10 12 3

Die Schiilerinnen und Schiiler kbnnen...

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BKW)

A

A

an ihre individuelle Leistungsvoraussetzungen angepasste Wagnis- und Leistungssituationen bewaltigen sowie grundlegende
Sicherheits- und Hilfestellungen situationsbezogen wahrnehmen und sachgerecht ausflihren

eine turnerische oder akrobatische Gruppengestaltung kooperations- und teamorientiert entwickeln, einliben und prasentieren
sowie dazu Ausfuhrungs- und Gestaltungskriterien benennen

zwischen Sicherheitsstellung und Hilfeleistung unterscheiden, diese si- tuationsgerecht anwenden und deren Funktionen
erlautern.

Sachkompetenz

A

A

koordinative Anforderungen von Bewegungsaufgaben benennen,

die fir das Lernen und Uben ausgewahlter Bewegungsablaufe bedeutsamen Korperempfindungen und Kérperwahrnehmungen
beschreiben,

Methodenkompetenz (MK)

A
A

A

Bewegungsgestaltungen und -kombinationen zusammenstellen und prasentieren

sich in turnerischen Ubungs- und Lernprozessen fachsprachlich situationsangemessen verstandigen sowie grundlegende
methodische Prinzipien des Lernens und Ubens turnerischer Bewegungen erlautern

in Gruppen selbststandig, aufgabenorientiert und sozial vertraglich Uben, sowie fur sich und andere verantwortlich Aufgaben im
Ubungs- und Lernprozess ibernehmen,

unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und
Verbessern sportlicher Bewegungen auswahlen und verwenden.




Urteilskompetenz (UK)

A Zusammenhange zwischen Wagnissituationen und individueller technisch-koordinativer Leistungsfahigkeit beurteilen
A eine Prasentation — allein oder in der Gruppe — nach ausgewahlten Kriterien bewerten



Didaktische Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Gegenstande / Fachbegriffe

Leistungsbewertung

- Festlegung von
Sicherheitsregeln

- Erarbeitung der
Grundtechniken

- Gestaltung eines Einzellaufs

Unterrichtsgegenstande
- Grundtechniken
- Verbindung von zwei

Grundtechniken zu einem
Kurzlauf

- Einzellauf mit min. 5
Techniken

Videoprasentation zum
Einstieg

Stationenlernen zur
Erarbeitung der
Grundtechniken

Partnerarbeit bei der
Verbindung von Elementen

Partnerkorrektur im Verlauf
der Erarbeitung des
Einzellaufs

Unterrichtsmaterial

Stationenkarten
Grundtechniken

Theoretische Unterrichtsinhalte

Entstehung und Philosophie
des Bewegungstrends
Parkour

Sicherheitsregeln

Fachbeqgriffe

Bezeichnung der
Grundtechniken (siehe
Stationenkarten)

Unterrichtsbegleitend (20%)

Engagement und Fortschritt
in den einzelnen
Unterrichtsstunden

Punktuell (80%)

verbindliche Kriterien fur den
Gruppenlauf

Sicherheit

flissige Bewegung
Schwierigkeit der Techniken
Anzahl der Techniken

weitere Kriterien kénnen gffs. mit dem
Kurs festgelegt werden




Unterrichtsvorhaben:

Judotechniken am Boden oder/und im Stand

Bewegungsfeld Inhaltsfeld Jahrgangsstufe Vernetzung mit Dauer Laufende Nr.
leitend / erganzend dem UV Nr. des UV des UV

(9) Ringen und Kampfen - A/C/E 9 X 12 32

Zweikampfsport

Die Schiilerinnen und Schiiler kbnnen. ..

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenzen:

A Grundlegende technisch-koordinative Fertigkeiten (z.B. Techniken zum Fallen, Halten und Befreien) und taktisch kognitive
Fahigkeiten (z.B. Ausweichen, Blocken, Fintieren) beim Ringen und Kampfen im Stand und am Boden anwenden
A Mit Risiko und Wagnis beim Kampfen situationsangepasst umgehen sowie regelgerecht und fair miteinander kdmpfen

Sachkompetenz

A fur ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale benennen und einfache grundlegende
Zusammenhange von Aktionen und Effekten erlautern.
A emotionale Signale in sportlichen Wagnissituationen beschreiben,

A die Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen im Hinblick auf die Anforderung, das eigene Kénnen und mog-

liche Gefahren erlautern.

Methodenkompetenz:

A Regeln fur chancengleiches und faires Miteinander im Zweikampf erstellen und einen Zweikampf nach festgelegten Regeln

leiten

A kriteriengeleitetes Partnerfeedback im Ubungs- und Zweikampfprozess geben )
A analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und Unterstutzung motorischer Lern- und Ubungsprozesse

zielorientiert einsetzen

Urteilskompetenz:

A die eigene und die Leistungsfahigkeit anderer in Zweikampfsituationen beurteilen
A Eigeninitiative und faires Verhalten beim Zweikampfen beurteilen

A den Nutzen analoger und digitaler Medien zur Analyse und Unterstiitzung motorischer Lern- und Ubungsprozesse

vergleichend beurteilen.




Didaktische Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Gegenstande / Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Wdh:
Sicherheitshinweise
(Kleidung, Schmuck,...),
Regeln z.B. Stoppregel,
Abschlagen, Halten in
Ruckenlage
(Punktesystem)
Spielformen zu
Korperkontakt,
Kooperation, Vertrauen
(Transportband, Fallen
in Gasse)

Fairness,
Rucksichtnahme
Partnerarbeit: WH
Prinzipien Umdrehen
aus Bankposition
Gleichgewicht brechen
aus Kniestand zum
Boden

Halten in Ruckenlage
Erarbeitung:Haltegriffe
am Boden

Dreiergruppen: Arbeit in
Zweiergruppen mit
3.Person als
Beobachter und
Schiedsrichter
(Verantwortung fur
Kampfer und Sicherheit
im Raum)
Erarbeitungsphase von
Haltegriffen -
Beobachter mit
Beobachtungsbogen
Abschlieltendes
Bodenrandori auf zwei
Mattenflachen mit
Schiedsrichtern -
Beobachtungsauftrag
an ,Zuschauer*
Varianten: Wahl des
Gegners durch L,
Zufallsprinzip, freie
Wahl

Begrulungsritual

- Gegenstande

- Techniken und
Prinzipien des Haltens

- Haltgriffe und
Befreiungen

- Fallschule

- Judo-
angriffsmdglichkeiten

Fachbegriffe
- Vertrauen
- Fairness in Konkurrenz
- Rulcksichtnahme
- Verantwortung
- Bodenrandori
- Haltegriffe
- Korperschwerpunkt

Beobachtungskriterien:

- Regeleinhaltung

- Fairness

- Kenntnis und
Anwendung der
Haltegriffe

- Anwendung der
Techniken im
Bodenrandori

- Ausnutzung von den
erarbeiteten Prinzipien:
Druck — Gegendruck,
Rotation, Stutzen
wegnehmen, KSP,
Belasten

- Leistungsbereitschaft




EinfUhrung von 3
Haltgriffen aus dem
Bereich Judo z.B.
Kuzure-Kesa-Gatame
(Scharpenhaltegriff),
Tate-shio-Gatame
(Reitvierer), Yoko-Shio-
Gatame (von der Seite)
und individuelle
Erarbeitung zu
Moglichkeiten der
Befreiung

Beginn Fallschule: rw,
sw, vw in spielerischer
Form

Spielformen zu
Korperkontakt,
Kooperation, Vertrauen
(Schildkrétenwenden,
Mattenkonig,
Transportband, Fallen
in Gasse)

Erarbeitung eines
chancengleichen
Regelwerkes (Fairness,
Rucksichtnahme)
Partnerarbeit: Festigung
Haltegriffe, Befreien,
Fallschule

Dreiergruppen: Arbeit in
Zweier-gruppen mit
3.Person als
Beobachter und
Schiedsrichter
(Verantwortung fur
Kampfer und Sicherheit
im Raum)

Fallschule haufig
wiederholen!!
Erprobung in
Dreiergruppen
Anwendung: Wechsel
der Paare bzw.
Dreiergruppen (2
bleiben einer geht)




Sicherung Fallschule:
rw, Sw, VW in
spielerischer Form
Induktive Erarbeitung
von Techniken aus dem
Stand: Angriffs- und
Ausweichmaoglichkeiten
mit der Ful3technik: vom
Beinchen stellen zu den
Judotechniken:
Fulifeger und grolde
Auliensichel
Fachbegriffe

Halten und Belasten,
Gewichts-verlagerung
und Kontrolle, KSP,
Ausweichen,
Gleichgewicht brechen,
Fuldfeger, grolRe
Auliensichel

Beobachtungsauftrage
an ,Zuschauer”
Regeleinhaltung
Fairness, Umgang mit
Sieg und Niederlage
(Frust / Freude)




Unterrichtsvorhaben:

Tanzen in unterschiedlichen Erscheinungsformen: Erlernen und Weiterfiihren einer Hip-Hop-
Choreographie in der Gruppe

Bewegungsfeld Inhaltsfeld Jahrgangsstufe Vernetzung mit Dauer Laufende Nr.
leitend / erganzend dem UV Nr. des UV des UV

(6) Gestalten, Tanzen, Darstellen— | B/A 8 X 12 26

Gymnastik/Tanz, Bewegungskinste

Die Schiilerinnen und Schiiler kbnnen. ..

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenzen:
* Ausgewahlte Grundtechniken asthetisch-gestalterisch Bewegens- auch in der Gruppe — strukturgerecht ausfihren und

durch Erhéhung des Schwierigkeitsgrades oder durch Erhéhung der Komplexitat verandern,
In eigenen Bewegungsgestaltungen erweiterte Merkmale von Bewegungsqualitat (z.B. Kérperspannung, Rhythmus, Dynamik,
Bewegungsweite, Bewegungstempo, Raumorientierung) — auch in der Gruppe — anwenden und zielgerichtet variieren

Sachkompetenz
- ausgewahlte Ausfiihrungskriterien (Bewegungsqualitat, Synchronitat, Ausdruck und Kérperspannung) benennen,
- das Gestaltungskriterium Raum (Aufstellungsformen, Raumwege, Raumebenen und Bewegungsrichtungen) beschreiben.

Methodenkompetenz:
- unterschiedliche Ausgangspunkte (Texte, Musik oder Themen) als Anlass fur Gestaltungen — allein oder in der Gruppe —

nutzen,
- Bewegungsgestaltungen allein oder in der Gruppe auch mit Hilfe digitaler Medien nach-, um- und neugestalten,
- kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer Prasentation verbinden.

Urteilskompetenz:
- Die Bewegungs- und Gestaltungsqualitat bei sich und anderen - auch unter Verwendung digitaler Medien - nach vorgegebenen

Kriterien (u.a. Schwierigkeit, Kreativitat, Nutzung des Raums, Wirkung auf den Zuschauer) beurteilen
- bewegungsbezogene Klischees in diesem Bewegungsfeld beurteilen



Didaktische Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Gegenstande / Fachbegriffe

Leistungsbewertung

- Choreographie in der
grofl3en Gruppe lernen

- Bildung von
Kleingruppen und
Erstellung einer
variierenden
Choreographie mit
denselben Schritten,
aber einer anderen
Reihenfolge ,,aus Alt
macht Neu*“

- Gruppenpuzzle

- Weiterarbeit in
Kleingruppen an der
Choreographie nach
bestimmten Kriterien
und Vorgaben

Musik einheitlich durch
die SuS wahlen lassen,
Aktualitat beachten

von Frontal- zu
Gruppenarbeit
Erarbeitung und
Wiederholung der
Kriterien auf einem
Plakat

Arbeitskarten
Wandzeitung:
Ausfuhrungskriterien,
Gestaltungskriterien,
Schritte
Anschliel3endes Filmen
der Tanze und
Reflektion

- Wdh. der
Begrifflichkeiten aus der
5./6. Klasse:
Bewegungsgrundforme
n
- Rhythmus
Beat
Takt
Raum
Off-Beat
Korperspannung
Neu hinzu kommen:
Zahlzeiten
- Hip-Hop-Begriffe wie
fast Jump, Kreuzschritt,
Rapschritt, Kick and
turn u.a.

- In der Gruppe
festgelegte
Ausfuhrungs- und
Gestaltungskriterien,
z.B.

-  Raumwege

Ausdruck

- Schwierigkeit der
Schritte

- Rhythmus

Formation

- Gruppen geben sich
gegenseitig fur folgende
Kriterien Noten, diese
werden addiert.

- Lehrer gibt Gesamtnote:
Gruppennote und

Einzelnote




Unterrichtsvorhaben:

Flag-Football als neue Spielidee — eine neue Spielstruktur analysieren und den vorhandenen Bedingungen
anpassen

Bewegungsfeld Inhaltsfeld Jahrgang Vernetzung mit Dauer Laufende
leitend / erganzend | sstufe dem UV Nr. des UV Nummer
(2) Das Spielen entdecken und Spielrdume nutzen AE 9 36b, 6 12 32

Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen. ..

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)
+ spielubergreifende technisch-koordinative Fertigkeiten sowie taktisch-kognitive Fahigkeiten weiter entwickeln und
situationsgerecht in Bewegungs- und Sportspielen anwenden
4 in unterschiedlichen Spielen mit- und gegeneinander technisch wie taktisch situationsgerecht handeln
4+ Spiele aus anderen Kulturen vor dem jeweiligen kulturellen Hintergrund einordnen und spielen

Sachkompetenz
+ fur ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale benennen und einfache grundlegende Zusammen-
hange von Aktionen und Effekten erlautern.
4+ Kennzeichen fur ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a. wettkampfspezifische Regeln kennen, taktisch angemessen agie-
ren) erlautern,
4+ Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln dieser Spielidee bzw. Wettkampfsituation kriteriengeleitet
in ihrer Notwendigkeit und Funktion fur das Gelingen sportlicher Handlungen erlautern.

Methodenkompetenz (MK)
A Bewegungsspiele bezogen auf unterschiedliche Rahmenbedingungen (u. a. Spielidee, Spielregel, Personenzahl, Spielmaterial
oder Raum) — auch aufRerhalb der Sporthalle — initiieren, eigenverantwortlich durchfihren und zielgerichtet verandern
A einfache analoge und digitale Darstellungen zur Erlauterung von sportlichen Handlungssituationen (u.a. Spielzlge,
Aufstellungsformen) verwenden




Urteilskompetenz (UK)

A Bewegunsspiele hinsichtlich ihrer Werte, Normen, inhaltliche Schwerpunkte, Aufgaben und Ziele beurteilen.



Didaktische Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Gegenstande / Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Erweiterung der
Spielfahigkeit in Sportspielen

Sportspiel aus anderen
Kultur kennenlernen

Technisch-koordinative
Fertigkeiten mit dem Football
erlernen

Taktisch-kognitive
Fahigkeiten erweitern

Unterrichtsgegenstande

A Passen, Fangen, Freilaufen
und Anbieten in versch.
Ubungs- und Spielsituationen
anwenden

Technik des Werfens und
Fangens mit einem Football

A

Regelwerk selbststandig
erarbeiten und verandern

Laufwege erlernen und
spielgemafl anwenden
konnen

A von bekannten kleinen
Spielen (Parteiball/Jagerball)
zur neuen Spielform

A Kennenlernen verschiedener
Endzonenspiele

Unterrichtsmaterial

A Footballe

A Flags

A http://www.afvd.de/downlo

ad/Flag-Reader.pdf

A Ein Spiel leiten kénnen

A Gemeinsam taktische
Spielztige erstellen und
anwenden

A Charakteristika von
Endzonenspielen

Fachbegriffe

A Spielerpositionen:

Quarterback, Running Back,
Center

Anspiel: Snap

Laufwege: Fly, Out, In,
Corner, Post, Curl, Slant,
Hitch

Touchdown
Line of Scrimmage (LOS)
Blitz

Unterrichtsbegleitend (50%):
A Hilfe bei Auf- und Abbau

A Soziale Kompetenzen /
Kooperation

A Kenntnisse der Fachbegriffe

Punktuell (50%):

A Demonstration des Werfens
und Fangens unter
Bertcksichtigung der
footballtypischen Laufwege
(25%)

Anwendung verschiedener
taktischer Angriffsspielzige
in einer spielgemafen
Situation (25%)



http://www.afvd.de/download/Flag-Reader.pdf
http://www.afvd.de/download/Flag-Reader.pdf

Unterrichtsvorhaben:

Systematisch und strukturiert spielen lernen — grundlegende Spielfertigkeiten und -fahigkeit im
Tischtennis erlernen

Bewegungsfeld Inhaltsfeld Jahrgangsstufe Vernetzung mit Dauer Laufende Nr.
leitend / erganzend dem UV Nr. des UV des UV

(2) Das Spielen entdecken und E/A 9 16, 24 14 35

Spielrdaume nutzen

Die Schiilerinnen und Schiiler kbnnen...

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenzen:
A Erweiterte technisch-koordinative Fertigkeiten und taktisch-kognitive Fahigkeiten in spielerisch-situationsorientierten
Handlungen anwenden, benennen und erlautern
A sich in komplexeren Handlungssituationen Uber die Wahrnehmung von Raum und Spielgerat sowie Mitspielerinnen bzw.
Mitspielern und Gegnerinnen bzw. Gegnern, taktisch angemessen verhalten
A Spielregeln sicher anwenden und ihre Funktion erklaren kdnnen

Sachkompetenz
A Wettkampfverhalten (u.a. wettkampfspezifische Regeln kennen, taktisch angemessen agieren) erlautern,

A Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln unterschiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen
kriteriengeleitet in ihrer Notwendigkeit und Funktion fir das Gelingen sportlicher Handlungen erlautern,

A flr ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale benennen und einfache grundlegende Zusam-
menhange von Aktionen und Effekten erlautern.

Methodenkompetenz:
A Spielwettkampfe selbststandig organisieren, Spielregeln situationsangemessen verandern sowie Schiedsrichtertatigkeiten
ubernehmen
grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben sportlicher Bewegungen
A anwenden,
A analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und Unterstiitzung motorischer Lern- und Ubungsprozesse zielorientiert
einsetzen,




Unterrichtsvorhaben:

A unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und
Verbessern sportlicher Bewegungen auswahlen und verwenden.

Urteilskompetenz:
A Spielsituationen und Schlagtechniken anhand ausgewahlter Kriterien (z. B. Spielidee, Regeln, Vereinbarungen, Technikbilder)
beurteilen
A den Nutzen analoger und digitaler Medien zur Analyse und Unterstiitzung motorischer Lern- und Ubungsprozesse verglei-
chend beurteilen,
A den Einsatz unterschiedlicher Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische Signale) beim Er-
lernen und Verbessern sportlicher Bewegungen kriteriengeleitet bewerten.




Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Gegenstande / Fachbegriffe

Leistungsbewertung

» Sportspiel auf jedem
Fertigkeitsniveau spielen
konnen im Sinne des
Taktik-Spiel-Modells
Unterrichtsgegenstande
* Schlagerhaltung
Ruckhand-Topspin

+ Ubungsform 1:
Ruckhand-Topspin nach
hohem Zuspiel / Wurf

+ Spielform 1:
Rollenzuteilung Defensiv-
/| Offensivspieler im
Doppel

* Doppel-Kaiserturnier

*  Umsetzen der
zentralen Spielidee
"Spiele so, dass der
Gegner Probleme hat
den Ball zu erlangen”
* PA: Korrekturhilfen
und Arbeitsblatter
nutzen (Lerntheke,
Stationenlernen)

« Schiler- bzw.
Lehrer-
demonstrationen

Gegenstande

+ Taktisches Verhalten im
Doppel

* Organisationsfahigkeit

Fachbegriffe

* Ruckhand-Topspin

» Aufschlagvariationen in Einzel
und Doppel

» Schupfen

Unterrichtsbegleitend:

* Anstrengungsbereitschaft
* hohe Aufmerksamkeit

* Progression

Punktuell:

+ Bobachtung eines Paares
nach den vorgegebenen
Leitsatzen (siehe
Unterrichtsgegenstande /
Fachbegriffe)

* Leistung in Kaiserturnieren
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