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Warum brauche ich ein Praktikum?

Es gibt zahlreiche Möglichkeiten nach der Schule

In Deutschland gibt es:

• Rund 19.000 Studienangebote (ca.  

850 grundständige Studiengänge)

• Ca. 330 Ausbildungsberufe

• Ca. 30.000 berufliche Tätigkeiten
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Was kann ich? Was will ich?

Was gibt es?

Interessen, Neigungen, 
Begabungen, Vorerfahrungen

Eigene Wertvorstellungen 
und Ziele

Informationen über 
Praktikumsmöglichkeiten sammeln, 
verarbeiten, vergleichen und 
beurteilen

Drei Fragen beeinflussen die Praktikumssuche 
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Selbsterkundung

Wer bin ich?

Was kann ich gut?

Was mag ich?

Informieren

Wie sieht der Beruf  xy aus?

Veranstaltungen  besuchen

Internet

Entscheiden

Was fordert der Beruf/das 

Praktikum von mir?

Was bringe ich dafür mit?

Bewerben

Bewerben heißt für mich selbst 

werben!

Wie sieht 

eine gelungene Bewerbung aus?

Beginn

Wann geht es los?

Was muss bis dahin alles 

erledigt und geregelt 

sein?

01 03 04 05

So komme ich voran

Der Weg zum Praktikum 
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Wo kann ich mich über Praktikumsfelder informieren?

• Berufenet

• Ausbildungsatlas

• Berufe TV

• Berufeentdecker

• Berufe Universum
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Die erste Anlaufstelle

Das Berufenet (www.berufnet.arbeitsagentur.de)
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Suche über Berufsfelder im Berufenet
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Suche über Berufsfelder im Berufenet

Beispiel: Bankkaufmann/-frau
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Der Ausbildungsatlas 

www.ausbildungsatlas.de

Der Ausbildungsatlas
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Der Berufeentdecker

https://entdecker.biz-medien.de
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Ich habe schon 

einen 

Wunschberuf

Ich habe noch 

keine Ahnung 

Ich weiß, in 

welchen 

Arbeitsbereich 

ich möchte 

3 Auswahlmöglichkeiten 

Infos über Berufe Bilder-Test 
Infos über 

Arbeitsbereiche
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Das Berufe-Universum

berufliches Selbsterkundungsprogramm für Schülerinnen und Schüler bis Klasse 10

http://portal.berufe-universum.de/
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Hilfreiche Internetseiten für die Praktikumssuche

• Industrie und Handelskammer

• Handwerkskammer

• Praktikumsbörse der Jugend DGB

• Jobbörse der Arbeitsagentur

• Meinpraktikum.de

• AUBI-PLUS 

• Polizei NRW 

• Praktikum im Finanzamt

Beispiele 
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https://www.ihk-lehrstellenboerse.de
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Lehrstellenradar der Handwerkskammer 

https://handwerk.de/lehrstellen-radar
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https://jugend.dgb.de/

Hilfreiche Internetseiten für die Praktikumssuche

• Praktikumsbörse

der Jugend DGB
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Bewerbung für das Praktikum
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• Datum

• Absender (persönliche Daten, E-Mail-Adresse, Telefonnummer etc.)

• Betreff (genaue Bezeichnung der Praktikumsstelle + gewünschten Zeitaum)

• Ansprache

• Einstieg (1. Satz)

• Aktuelle Situation

• Eigene Qualifikationen/Kenntnisse/Stärken (ein Absatz)

• Motivation/Ziele für das Praktikum

• Interesse an dem Unternehmen

Das gehört alles in ein Anschreiben
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• Verwende ein aussagekräftiges Foto. 

• Dein Lebenslauf sollte klar und übersichtlich sein. Alle wichtigen Informationen sollte man auf 

den ersten Blick erkennen können. 

• Der Aufbau sollte nicht chronologisch sein. Das heißt: Aktuelle Stationen werden zuerst 

genannt. 

• Nutze für jede Bewerbung einen eigenen Lebenslauf (nicht copy&paste)

• Orientiere dich an deinen Stärken! 

• Formalitäten

Lebenslauf

• Kopie des letzten Zeugnisses 

• Bescheinigungen über zusätzliches Engagement 

• weitere Unterlagen je nach Betrieb 

Was außerdem benötigt wird: 
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• Du weißt, welchen Beruf und welche Tätigkeiten du im Praktikum kennenlernen 

möchtest

• Du hast dich über die Berufe informiert (z.B. über das Berufenet)

• Du hast dir überlegt, ob deine Stärken zu diesem Beruf passen 

• Du weißt, welche Fragen du im Praktikum klären möchtest

• Du hast dir mehrere Praktikumsbetriebe ausgesucht 

• Du hast dich mit deinen Eltern/deinen Lehrern/deinem Berufsberater über deinen 

Praktikumswunsch ausgetauscht 

Checkliste: Vor dem Praktikum
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Du solltest dich gut auf dein Bewerbungsgespräch vorbereiten

• Übe das Bewerbungsgespräch allein und mit anderen. 

• Du kannst auch eine Videokamera nutzen und das Video später 

auswerten.

• Du solltest dich umfassend über den Betrieb informieren (in welcher 

Branche ist er tätig? Welche Berufe werden angeboten? usw.).

• Warum willst du ausgerechnet zu diesem Betrieb? (diese Frage könnte dir 

während des Bewerbungsgespräches gestellt werden). 

Checkliste: Vor dem Praktikum
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Du solltest dir im Vorfeld Fragen an den Praktikumsbetrieb überlegen:

• Welche Berufe werden in dem Betrieb angeboten?

• Wo kannst du deine Stärken einsetzen?

• Welche Aufgaben wirst du übernehmen können? 

• Wer sind deine Ansprechpartner?

• Wie sind deine Arbeitszeiten? 

• Sind ein Gesundheits- und/oder Führungszeugnis notwendig?

• Wird Schutzkleidung gebraucht? 

• Bildet der Arbeitgeber auch aus?

• Welche Studienfelder musst du studieren, um in dem Bereich tätig zu sein?

Checkliste: Vor dem Praktikum
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Checkliste: Während des Praktikums

• Du bekommst Arbeitsaufträge von deinen Ansprechpartnern und bearbeitest 

diese. Sprich deine Ansprechpartner an, sofern Aufgaben unklar sind.

• Während des Praktikums schreibst du einen Bericht und stellst Unterlagen 

für deine Praktikumsmappe zusammen. 
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• Du bekommst nach deinem Praktikum einen schriftlichen Praktikumsnachweis

• Mit deinen Ansprechpartnern findet ein Abschlussgespräch statt. Sag ihnen, 

wenn dir dein Praktikum gut gefallen hat und du dir eine Ausbildung, etc. bei 

dem Arbeitgeber vorstellen kannst. 

Checkliste: Nach dem Praktikum
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So kannst du dein Praktikum auswerten:

– Was hast du neues gelernt?

– Was hat dir Freude bereitet? 

– Woran hattest du keinen Spaß? 

– Welche neuen hast du kennengelernt? 

– Kommt der Arbeitgeber für eine Ausbildung in Frage?

Checkliste: Nach dem Praktikum
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Ihr könnt euch beraten lassen!
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www.arbeitsagentur.de//selbsterkundungstool

Studium und Ausbildung in Köln © Akademische Berufsberatung - Agentur für Arbeit Köln 

Eigene Interessen testen: 
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• Sprechstunden in der Schule (Aushänge beachten) 

• Einzelberatungen in der Agentur für Arbeit Köln (auch 

Orientierungsberatung)

• Kostenlose Psychologische Tests

• Unterstützung bei der Suche nach einer Ausbildung/einem dualen Studium

• Bewerbungscoaching, ggf. Übernahme von Bewerbungskosten

• Infoveranstaltungen zu Studiengängen und Überbrückungsmöglichkeiten

• Informationsmaterialien/BIZ

• Beratungsmöglichkeiten auf Messen und Veranstaltungen

• Kooperationen mit Hochschulen, Kammern und Bildungsträgern

Was bietet die Berufsberatung?
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Ihr Kontakt zu uns

Beratungstermine:

• Regelmäßige Sprechstunden in allen Kölner Schulen

Terminvereinbarung:

• telefonisch: 0800 4 5555 00 (Der Anruf ist für Sie kostenfrei.)

• persönlich: Agentur für Arbeit Köln 

• via E-Mail:   Koeln.171-Akademiker-Beratung@arbeitsagentur.de

• Online unter www.arbeitsagentur.de/Beratungswunsch
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