Akademische Berufsberatung - Agentur fir Arbeit Koln

Dein Weg zum Praktikum




Warum brauche ich ein Praktikum?

Es gibt zahlreiche Méglichkeiten nach der Schule

In Deutschland gibt es:

* Rund 19.000 Studienangebote (ca.
850 grundstandige Studiengange)

« Ca. 330 Ausbildungsberufe

« Ca. 30.000 berufliche Tatigkeiten
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Drei Fragen beeinflussen die Praktikumssuche

Was will ich?

Eigene Wertvorstellungen
und Ziele

Was kann ich?

Interessen, Neigungen,
Begabungen, Vorerfahrungen

Informationen tber
Praktikumsmadglichkeiten sammeln,
verarbeiten, vergleichen und
beurteilen

Was gibt es?
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So komme ich voran

Selbsterkundung Informieren Entscheiden Bewerben Beginn
Wer bin ich? Wie sieht der Beruf xy aus? Was fordert der Beruf/das Bewerben heif3t fur mich selbst wann geht es los?
. Praktikum von mir? werben!
Was kann ich gut?  Veranstaltungen besuchen Was muss bis dahin alles
Was bringe ich dafiir mit? Wie sieht i
Was mag ich? Internet g erledigt und geregelt
eine gelungene Bewerbung aus? sein?

Der Weg zum Praktikum
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Wo kann ich mich Uber Praktikumsfelder informieren?

« Berufenet
* Ausbildungsatlas
« Berufe TV
» Berufeentdecker

 Berufe Universum
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Die erste Anlaufstelle

Das Berufenet (www.berufnet.arbeitsagentur.de)
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Suche Uber Berufsfelder im Berufenet
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Suche Uber Berufsfelder im Berufenet

Beispiel: Bankkaufmann/-frau
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Der Ausbildungsatlas

www.ausbildungsatlas.de

¥ AusbildungsAtias

Entdecke Ausbildungsbetriebe
in Deiner Stadt

Wihle Deine Stadt
® Ot en

Beliebte Ausbildungsbetriebe Alle anzeiger

—_—
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"‘) Bundesagentur fir Arbeit Uber BERUFE TV | Hills | Kontakt  BERUFE TV App | Impressum | Datenschutz  Sprachen. DE MR EN B2

B E R U F E & Das Filmportal der Bundesagentur for Arbeit Q SUCHEN

MINT + SOZIAL FOR YOU: MINT- UAD SOZIALE BERUFE

'

_planet-beruf.de NI ;U ¢ SRR | 2r2 =

Orthopadietechnik-
Mechanikerin

mehr auf planet-beruf.de

Filme A.Z B  Berfe voll im Trend! Jetzt neu!
Berufsgruppen Ausbildungsberufe

Plliegefachmann/-frau
Kanale

Kaufmann/-frau - Einzethandel

Verkauferin

Kaufmann/-frau - Gro@- und Aulenhandel

Erzieher/in

Basteln, Verstecken spielen und Mittagsschial - ein Job mit den

Kleinen. { Beratung fUr Blidung, Eeruf und
Beschaftigung - Duales Studium

Studienberufe

Arbestsmarkimanagement - Duales Studium

Finde deinen Traumjob - Berufsfelder im Uberblick

Event-Management - Duales Studium

Immobikenwirtschafl — Duales Studium

Erzieherin Fachinformatiker/in - Informatikkaufmann/-frau
Basteln, Verstecken spieien und Anwendungsentwickiung Ein Beruf zwet Disziplinen: IT und
Mittagsschiaf - ein Job mit den Software entwickeln und Wirtschaft

Weitere Infos

Kleinen programmieren



Der Berufeentdecker

https://entdecker.biz-medien.de

3 Auswahlmaoglichkeiten

Ich weil3, in
Ich habe schon
_ Ich habe noch welchen
einen

keine Ahnung Arbeitsbereich

Wunschberuf _
ich mdchte

| | |

Infos Uber
Infos Uber Berufe Bilder-Test Arbeitsbereiche
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Das Berufe-Universum

berufliches Selbsterkundungsprogramm fiir Schilerinnen und Schiler bis Klasse 10

http://portal.berufe-universum.de/

@ Berufe-Universum X L]

Deine beruflichen Interessen

Gewichte deine Interessen, indem du auf die Bewertungs-Skalen klickst.
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INTERESSEMN STARKEN VERHALTEN SCHULE ERGEBNIS

Q Bundesagentur fiir Arbeit 12



Hilfreiche Internetseiten fur die Praktikumssuche

[ Beispiele ]

Industrie und Handelskammer
Handwerkskammer
Praktikumsbdrse der Jugend DGB
Jobbdrse der Arbeitsagentur
Meinpraktikum.de

AUBI-PLUS

Polizei NRW

Praktikum im Finanzamt
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Finde Deinen
Ausbhildungsplatz!

Gib Deinen Wunschberuf ein

& Meine Merkliste (0)
anmelden

’

Hier findest Du Dein Praktikum, Deine Ausbildung
oder ein duales Studium.

Wir zeigen Dir, welche Angebote zu Deinen Fahigkeiten passen. Leg

Dein personliches Profil an, um Dich automatisch uber passende

Ausbildungsplatze informieren zu lassen.

Wo machtest du arbeiten (Ort/PLZ)? Wo machtest du arbeiten (Ort/PLZ)?

Moglicher Umkreis ¥  SUCHEN! Moglicher Umkreis v  SUCHEN

Die neuesten Ausbildungsplitze

02.03.2020

02 0.) 2020

02.03.2020

e e S o

Informations- und Telekommunikationssystem-Kaufmann/-frau,

89081 Ulm (Donau)

Elektroniker/-in fiir Betrlebstechmk 46483 Wesel
Wasserbauer/-in, 46483 Wesel

M e =7 Y & e

Anmelden

Benutzername
o000 000

Passwort vergessen?
Neu reqistrieren

(2404 LEHRSTELLEN

Anmelden

WAR-TEN AUF picHl

f Tl'pps’ ~ew$
und Talk

Folgt uns auf



Lehrstellenradar der Handwerkskammer

https://handwerk. de/lehrstellen radar

/ LEHRSTELLENRADAR UND '
\ ‘- PHAKTIKUM UND AUSBILDU

NUTZE DAS LEHRSTELLENRADAR ZUR
PRAKTIKUMS- UND
AUSBILDUNGSPLATZSUCHE.

Des Lehwensdlenracisr 20it dir treda Ausbiidun geoksze der
Horehendsbalnebe - auch in deiner Ragion. Falls du noch infos aur
Baweroung bendagst, Andest du disea wense untan, Kena Ausecen
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Hilfreiche Internetseiten fur die Praktikumssuche

* Praktikumsborse
der Jugend DGB

https://jugend.dgb.de/

R AR LG, ATUEI TG WS LI W JRAD LI § ORGSR L

Shuligrands.
www jobmailing.de, Jobvermitlungsagentur fir Prakfikaniinnen
www jobpilot.de; (junges) Stellenportal won Monster de

wiwo joblurbo.de: Praklikumsborse der Wirischaftswoche, In Kooperation mit
SlepSlone.

wwnw_kaufda.de/Umwelt-Jobsjobs/Umweit-Praktikum/: Axel-Springer-Portal mit
kieiner Frakika-Blrse

www.prabo.de: Praklikumsbirse und Blog mil Tipps

wwnw prakiika.de: grofere Barse fur Praldika im In- und Ausland, Auslandsstudium wnd
Barutseinstieg

wwnw.praklikani24.de. Praklika-Poral der IHK mil Prakfika-Finder und Leitfaden.
wanwi prakiikum.de: Stellenmarkd der Vipex Media Services

www_praktikum.info: Online-Praktikumsbdrse mit zahireichen Angeboien aus
unterschiedlichen Branchen des In- und Auslands.

wwnwi praktikum-online.de: Portal mit Schwerpunkt Ausland

wwnw_praktikum-service.de: Portal filr Prakdika und Frenilgenarbeit im in- und
Ausiand.

wwnw staufenbiel.de: Jobs, Traineeprogramme, Prakfika und "Insider-infos™ fir die
Karmere.

www.youngprofessional.de: Seiten der Computersoche mit Praktikums- und
Diplomarbeienbarse

www. z5l-bad-kreuznach.org/..., informeert dber dfentliche Arbertgeber, die fur
Hochschulabsolventinnen mil Behinderung offen sind, das heidt Praklikumsplatze wnd
Traineestellen anbieten
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Bewerbung fur das Praktikum
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Das gehort alles in ein Anschreiben

* Datum

« Absender (personliche Daten, E-Mail-Adresse, Telefonnummer etc.)

« Betreff (genaue Bezeichnung der Praktikumsstelle + gewtinschten Zeitaum)
« Ansprache

» Einstieg (1. Satz)

* Aktuelle Situation

» Eigene Qualifikationen/Kenntnisse/Starken (ein Absatz)

* Motivation/Ziele fur das Praktikum

* |nteresse an dem Unternehmen
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Lebenslauf

* Verwende ein aussagekraftiges Foto.

« Dein Lebenslauf sollte klar und tbersichtlich sein. Alle wichtigen Informationen sollte man auf
den ersten Blick erkennen kdnnen.

« Der Aufbau sollte nicht chronologisch sein. Das heif3t: Aktuelle Stationen werden zuerst
genannt.

* Nutze fir jede Bewerbung einen eigenen Lebenslauf (nicht copy&paste)

* Orientiere dich an deinen Starken!

*  Formalitaten

Was auf3erdem bendtigt wird:
* Kopie des letzten Zeugnisses
* Bescheinigungen lber zusatzliches Engagement

* weitere Unterlagen je nach Betrieb
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Checkliste: Vor dem Praktikum

Du weil3t, welchen Beruf und welche Tatigkeiten du im Praktikum kennenlernen
mOochtest

« Du hast dich tber die Berufe informiert (z.B. Uber das Berufenet)

« Du hast dir Gberlegt, ob deine Starken zu diesem Beruf passen

* Du weil3t, welche Fragen du im Praktikum klaren mdchtest

« Du hast dir mehrere Praktikumsbetriebe ausgesucht

* Du hast dich mit deinen Eltern/deinen Lehrern/deinem Berufsberater tiber deinen

Praktikumswunsch ausgetauscht
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Checkliste: Vor dem Praktikum

Du solltest dich gut auf dein Bewerbungsgesprach vorbereiten

« Ube das Bewerbungsgesprach allein und mit anderen.

« Du kannst auch eine Videokamera nutzen und das Video spater
auswerten.

* Du solltest dich umfassend tber den Betrieb informieren (in welcher
Branche ist er tatig? Welche Berufe werden angeboten? usw.).

« Warum willst du ausgerechnet zu diesem Betrieb? (diese Frage konnte dir

wahrend des Bewerbungsgespraches gestellt werden).
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Checkliste: Vor dem Praktikum

Du solltest dir im Vorfeld Fragen an den Praktikumsbetrieb Gberlegen:
« Welche Berufe werden in dem Betrieb angeboten?

* Wo kannst du deine Starken einsetzen?

* Welche Aufgaben wirst du dbernehmen kdnnen?

« Wer sind deine Ansprechpartner?

* Wie sind deine Arbeitszeiten?

« Sind ein Gesundheits- und/oder Flhrungszeugnis notwendig?

» Wird Schutzkleidung gebraucht?

» Bildet der Arbeitgeber auch aus?

« Welche Studienfelder musst du studieren, um in dem Bereich tatig zu sein?
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Checkliste: Wahrend des Praktikums

* Du bekommst Arbeitsauftrage von deinen Ansprechpartnern und bearbeitest
diese. Sprich deine Ansprechpartner an, sofern Aufgaben unklar sind.

« Wahrend des Praktikums schreibst du einen Bericht und stellst Unterlagen

fur deine Praktikumsmappe zusammen.

Q Bundesagentur fiir Arbeit Dein Weg zum Praktikum © Agentur fir Arbeit Kéln
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Checkliste: Nach dem Praktikum

*  Du bekommst nach deinem Praktikum einen schriftlichen Praktikumsnachweis
« Mit deinen Ansprechpartnern findet ein Abschlussgespréach statt. Sag ihnen,
wenn dir dein Praktikum gut gefallen hat und du dir eine Ausbildung, etc. bei

dem Arbeitgeber vorstellen kannst.
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Checkliste: Nach dem Praktikum

So kannst du dein Praktikum auswerten:
— Was hast du neues gelernt?

— Was hat dir Freude bereitet?

— Woran hattest du keinen Spal3?

— Welche neuen hast du kennengelernt?

— Kommt der Arbeitgeber fur eine Ausbildung in Frage?

Q Bundesagentur fir Arbeit Dein Weg zum Praktikum © Agentur fiir Arbeit KéIn
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lhr kbnnt euch beraten lassen!

Q Bundesagentur fiir Arbeit
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Eigene Interessen testen:

www.arbeitsagentur.de//selbsterkundungstool

Auf deiner Reise wirst du
einiges entdecken

Welche Berufe passen zu deinen Interessen?
Wo liegen deine Starken? Fir welche Berufe
bist du besonders gut geeignet? All das und
mehr kannst du hier herausfinden.

@ Nach 30 Minuten
ein erstes Ergebnis

Studium und Ausbildung in Kéln © Akademische Berufsberatung - Agentur fur Arbeit KdIn



Was bietet die Berufsberatung?

» Sprechstunden in der Schule (Aushange beachten)

« Einzelberatungen in der Agentur fur Arbeit Kéln (auch
Orientierungsberatung)

« Kostenlose Psychologische Tests

« Unterstitzung bei der Suche nach einer Ausbildung/einem dualen Studium

- Bewerbungscoaching, ggf. Ubernahme von Bewerbungskosten

- Infoveranstaltungen zu Studiengangen und Uberbriickungsméglichkeiten

* Informationsmaterialien/B1Z

« Beratungsmoglichkeiten auf Messen und Veranstaltungen

« Kooperationen mit Hochschulen, Kammern und Bildungstragern
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lhr Kontakt zu uns

Beratungstermine:

* Regelméalige Sprechstunden in allen Kélner Schulen
Terminvereinbarung:

+ telefonisch: 0800 4 5555 00 (Der Anruf ist flr Sie kostenfrei.)
« personlich: Agentur flr Arbeit Koln e B

 via E-Mail: Koeln.171-Akademiker-Beratung@arbeitsagentur.de

* Online unter www.arbeitsagentur.de/Beratungswunsch
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