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Vorbemerkung

Alle Schulen verfiigen nach §36 i.V.m. 8§33 Infektionsschutzgesetz (IfSG) Uber einen
schulischen Hygieneplan, in dem die wichtigsten Eckpunkte nach dem Infektionsschutzgesetz
geregelt sind, um durch ein hygienisches Umfeld zur Gesundheit der Studierenden und aller
am Schulleben Beteiligten beizutragen (vgl. Rahmen-Hygieneplan fiir Schulen und sonstige
Ausbildungseinrichtungen fir Kinder und Jugendliche des Landeszentrums Gesundheit
NRW?Y).

Der vorliegende Plan dient als Erganzung dazu.

Alle Beschaftigten der Schule, der Schultrdger, alle Studierenden sowie alle weiteren
regelmaRig an der Schule arbeitenden Personen sind dariiber hinaus gehalten, sorgfaltig die
Hygienehinweise der Gesundheitsbehdrden bzw. des Robert-Koch-Instituts (www.rki.de) zu
beachten.

Am KolIn-Kolleg informiert die erweiterte Schulleitung Giber die Hygienemalinahmen.
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https://www.lzg.nrw.de/_php/login/dl.php?u=/_media/pdf/service/Pub/krankenhaushygiene/3a_hygieneplan
_schulen.pdf
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1. Personliche Hygiene

Das neuartige Coronavirus ist von Mensch zu Mensch Ubertragbar. Der
Hauptibertragungsweg ist die Tropfcheninfektion. Dies erfolgt vor allem direkt tGber die
Schleimhdute der Atemwege. Dariiber hinaus ist auch indirekt iber Hande, die dann mit
Mund- oder Nasenschleimhaut sowie die Augenbindehaut in Kontakt gebracht werden, eine
Ubertragung moglich.

Wichtigste MaBnahmen zur personlichen Hygiene:

e Bei Krankheitszeichen (z.B. Fieber, trockener Husten, Atemprobleme, Verlust von
Geschmacks- oder Geruchssinn, Halsschmerzen, Gliederschmerzen, etc.) auf jeden Fall zu
Hause bleiben!

e Personen mit relevanten Vorerkrankungen und Angehdrige bekannter Risikogruppen
sollten, nach arztlicher Riicksprache, zeitnah die Schulleitung informieren.

e Mindestens 1,50 m Abstand halten (keine Gruppenbildung vor und nach dem Unterricht!)

e Mitden Handen nicht das Gesicht, insbesondere die Schleimhaute, beriihren, d.h. nicht an
Mund, Augen und Nase fassen.

e Auf Berlihrungen, Umarmungen und Handeschiitteln zur BegriiBung ist zu verzichten.

e Grindliche Handehygiene (z. B. nach dem Naseputzen, Husten oder Niesen; nach der
Benutzung von offentlichen Verkehrsmitteln; vor und nach dem Essen; nach dem
Toiletten-Gang oder nach Betreten des Klassenraums) durch
a) Handewaschen mit Fliissigseife fir 20 — 30 Sekunden. Die Wassertemperatur hat

keinen Einfluss auf die Reduktion der Mikroorganismen. Viel wichtiger sind die Dauer
des Handewaschens und das MaR der Reibung beim Einseifen der Hande
(siehe auch https://www.infektionsschutz.de/haendewaschen/)

oder

b) Handedesinfektion: Das sachgerechte Desinfizieren der Hande ist dann sinnvoll, wenn
ein grindliches Hindewaschen nicht moglich ist. Dazu muss Desinfektionsmittel in
ausreichender Menge in die trockene Hand gegeben und bis zur vollstandigen
Abtrocknung ca. 30 Sekunden in die Hande einmassiert werden. Dabei ist auf die
vollstdndige Benetzung der Hinde zu achten (siehe auch www.aktion-
sauberehaende.de).

e Offentlich zugingliche Gegenstinde wie Tiirklinken oder Fahrstuhlkndpfe méglichst nicht
mit der vollen Hand bzw. den Fingern anfassen, ggf. Ellenbogen benutzen.

e Husten- und Niesetikette: Husten und Niesen in die Armbeuge gehdren zu den
wichtigsten PraventionsmalRnahmen! Beim Husten oder Niesen groRtmoglichen Abstand
zu anderen Personen halten, am besten wegdrehen.

e Mund-Nasen-Schutz (MNS) oder eine textile Barriere (Mund-Nasen-Bedeckung MNB,
community mask oder Behelfsmaske) tragen. Damit konnen Tropfchen, die man z.B. beim
Sprechen, Husten oder Niesen ausstofRt, abgefangen werden. Das Risiko, eine andere
Person durch Husten, Niesen oder Sprechen anzustecken, kann so verringert werden
(Fremdschutz). Diese Masken sollten zumindest in den Pausen getragen werden. Dies darf
aber nicht dazu fuhren, dass der Abstand unnétigerweise verringert wird.
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Im Unterricht ist das Tragen von Masken empfohlen, wenn der Sicherheitsabstand nicht
eingehalten werden kann.

2. Raumhygiene: Klassenrdume, Fachraume, Aufenthaltsraume, Verwaltungsrdaume,
Lehrerzimmer und Flure

Zur Vermeidung der Ubertragung durch Trépfcheninfektion muss auch im Schulbetrieb ein
Abstand von mindestens 1,50 Metern eingehalten werden.

Raumtiiren sind zu Beginn und Ende des Unterrichts offen zu halten, um unnétige
Beriihrungen der Tirklinken zu vermeiden. Nach Unterrichtsende miissen die Tiren aus
Brandschutzgriinden geschlossen werden. Die Fachlehrer*innen stellen sicher, dass dies
geschieht und dass auch beim Warten auf den Fluren vor Beginn des Unterrichts die
Abstandsregelungen eingehalten werden.

Zudem erfordert die Abstandsreglung, dass die Tische in den Klassenrdumen entsprechend
weit auseinandergestellt werden miissen und damit deutlich weniger Studierende pro
Klassenraum zugelassen sind als im Normalbetrieb (abhangig von der GréRe des Klassenraums
sind das in der Regel maximal 15 Studierende). Wo dies nicht moglich ist, z.B. in den
naturwissenschaftlichen Fachrdumen und Horsdlen, muss jeweils ein Platz freigelassen
werden. Partner- und Gruppenarbeit sind nicht moéglich. Die Kontrolle dieser MaBnahmen
obliegt der unterrichtenden Lehrkraft. Durchgange missen mindestens 1,20 Meter betragen.
Diese Regelungen gelten auch fiir das Lehrerzimmer und alle Aufenthaltsraume (Sammlungen,
AStA-Raum, Aufenthaltsraume der Studierenden, Bibliothek, Mensa, etc.) sowie die
Aulienflachen.

Die Ablage fur die Kleidung ist so zu gestalten, dass weder die Kleidungsstiicke noch die
Personen, welche diese ablegen, direkten Kontakt untereinander haben.

Zu Beginn jeder Stunde muss durch die Lehrkraft ein namentlicher Sitzplan erstellt werden,
um spéater potenzielle Infektionsketten nachverfolgen zu kénnen. Dieser wird am Ende des
Schultages, mit Kursname, Datum und Kiirzel der Lehrkraft beschriftet, in das Fach fiir die
Kurshefte gelegt.

Zur Vermeidung direkten Korperkontaktes sollten Unterlagen und Unterrichtsmaterialien
durch Ablage auf dem Tisch erreicht werden, ohne Materialien von Hand zu Hand zu geben.

In jedem Klassen- und Fachraum muss die Moglichkeit zum addquaten Handewaschen
gegeben sein. Dazu werden durch den Schultrager zur Verfligung gestellte Flissigseife und
Papierhandtiicher sowie Miillbeutel durch das Reinigungspersonal, bzw. den Hausmeister
bereitgestellt.

Besonders wichtig ist das regelmaRige und richtige Liften, da dadurch die Innenraumluft
ausgetauscht wird. Mehrmals taglich, mindestens in jeder Pause, ist eine StoRliftung bzw.
Querliiftung durch vollstandig gedffnete Fenster liber mehrere Minuten vorzunehmen. Eine
Kippliftung ist weitgehend wirkungslos, da durch sie kaum Luft ausgetauscht wird.

Kénnen aufgrund baulicher MaBnahmen Fenster in einem Raum dauerhaft nicht gedffnet
werden, ist er flir den Unterricht nicht geeignet.
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Reinigung

Potenziell kontaminierte Flichen, die durch Handekontakte zu einer Ubertragung beitragen
kdnnten, sollten besonders griindlich und taglich durch das Reinigungspersonal gereinigt
werden. Dazu zdhlen:

e Handkontaktflichen wie Tirklinken und Griffe (z.B. an Schubladen- und Fenstergriffe)
sowie der Umgriff der Tiiren,

e Treppen- & Handlaufe,

e Lichtschalter,

e Tische, Stihle, Telefone, Kopierer,

e Sanitdranlagen

e und alle weiteren Griffbereiche, wie z.B. Computermause und Tastaturen.

Wird eine Zwischenreinigung, ggf. mit anschliefender Desinfektion, im Einzelfall, z.B. bei
starker Kontamination, als notwendig erachtet, so sollte diese generell als Wischdesinfektion
mit  Reinigungstichern  zur  Flachendesinfektion  durchgefihrt  werden. Das
Flachendesinfektionsmittel befindet sich in der Hausmeisterloge, Reinigungstiicher liegen in
den Klassen- und Fachraumen bereit.

3. Hygiene im Sanitarbereich

In allen Toilettenrdumen miissen ausreichend Flissigseifenspender und Einmalhandtlicher
durch den Schultrager bereitgestellt und durch das Reinigungspersonal, bzw. den Hausmeister
regelmaRig aufgefillt werden. Die entsprechenden Auffangbehalter fiir Einmalhandtiicher
und Toilettenpapier sind vorzuhalten.

Damit sich nicht zu viele Studierende zeitgleich in den Sanitarrdumen aufhalten, muss am
Eingang der Toiletten durch gut sichtbaren Aushang darauf hingewiesen werden, dass sich in
den Toilettenrdaumen stets nur zwei Studierende aufhalten dirfen.

Toilettensitze, Armaturen, Waschbecken und FuBbdoden sind taglich durch das
Reinigungspersonal zu reinigen. Verschmutzungen mit Fakalien, Blut oder Erbrochenem sind
der Schulleitung zu melden und nach Entfernung der Kontamination durch das
Reinigungspersonal mit einem Desinfektionsmittel getrankten Einmaltuch eine
prophylaktische Scheuer-Wisch-Desinfektion erforderlich.

4. Infektionsschutz in den Pausen

Auch in den Pausen muss gewahrleistet sein, dass der Mindestabstand von 1,50 Metern
eingehalten wird. Wo dies nicht moglich ist muss ein Mund-Nasen-Schutz (MNS) getragen
werden.

Die Studierenden werden regelmaRig durch die Lehrkraft darauf hingewiesen.

Abstand halten gilt auch im Lehrerzimmer.
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5. Personen mit einem hoheren Risiko fiir einen schweren COVID-19-Krankheitsverlauf

Lehrkrafte ab 60 Jahren kénnen auf freiwilliger Basis im Prasenzunterricht in der Schule
eingesetzt werden.

Bei bestimmten Personengruppen ist das Risiko fiir einen schweren COVID-19-
Krankheitsverlauf ~ hoher (siehe Hinweise des Robert Koch-Instituts unter
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges Coronavirus/Risikogruppen.htmil).
Dazu zdhlen insbesondere Menschen mit vorbestehenden Grunderkrankungen wie

e Erkrankungen des Herz-Kreislauf-Systems (z. B. koronare Herzerkrankung und
Bluthochdruck)

e chronische Erkrankungen der Lunge (z. B. COPD)

e chronischen Lebererkrankungen

e Diabetes mellitus (Zuckerkrankheit)

e Krebserkrankungen

e ein geschwachtes Immunsystem (z. B. aufgrund einer Erkrankung, die mit einer
Immunschwéche einhergeht oder durch die regelméaRige Einnahme von Medikamenten,
die die Immunabwehr beeinflussen und herabsetzen kénnen, wie z.B. Cortison)

Lehrkrafte unter 60 Jahren, die an einer der genannten risikoerhohenden Erkrankungen leiden
und sich daher auller Stande sehen, im Prasenzunterricht eingesetzt zu werden, benétigen
hierfiir ein Attest eines niedergelassenen Arztes; dieses Attest ist der Schulleitung vorzulegen.
Das Gleiche gilt, wenn nicht die Lehrkraft selbst, sondern ein im gleichen Haushalt lebendes,
pflegebedirftiges Familienmitglied an einer solchen Erkrankung leidet.

Eine Schwangerschaft ist ausweislich der genannten Aufstellung nicht mit einem erhdhten
Risiko verbunden.? Wenn sich aber gleichwohl schwangere Lehrerinnen aus Sorge um die
eigene oder die Gesundheit des ungeborenen Kindes auler Stande sehen, im
Prasenzunterricht eingesetzt zu werden, dann soll die Schulleitung hierauf nicht bestehen.

Eine Schwerbehinderung allein ohne Vorliegen einer risikoerhdhenden Erkrankung bietet
keinen Grund dafiir, dass diese Personen nicht als Lehrkrafte im Prasenzunterricht eingesetzt
werden kdnnen.

Studierende, die unter einer oder mehreren der hier gelisteten Vorerkrankungen leiden, wird
empfohlen zu Hause zu bleiben. Gleiches gilt, wenn im Haushalt Personen (Partner, Eltern,
Geschwister, etc.) mit einem hoheren Risiko fir einen schweren Krankheitsverlauf leben. In
beiden Fillen besteht ebenfalls Attestpflicht.

2 zum Mutterschutz siehe auch Arbeitsmedizinische Empfehlungen zur Beschiftigung von schwangeren und
stillenden Frauen im Zusammenhang mit dem Coronavirus SARS-CoV-2/COVID-19-Erkrankung (Stand:
22.04.2020) des Ministeriums fiir Arbeit, Gesundheit und Soziales NRW unter
https://www.mags.nrw/sites/default/files/asset/document/20-03-
25_arbeitsmedizinische_einschaetzung_coronavirus_nrw.pdf
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6. Wegefiihrung

Es ist darauf zu achten, dass nicht alle Studierenden gleichzeitig liber die Gange zu den
Klassenzimmern und auf den Schulhof gelangen.

Die Schule hat zu diesem Zweck ein angepasstes Konzept zur Wegefiihrung (fir alle
sichtbare Beschilderung, ein EinbahnstraBensystem im Treppenhaus und auf den Fluren
sowie Abstandsmarkierungen auf dem Boden) entwickelt.

7. Konferenzen und Versammlungen

Konferenzen miussen auf das notwendige Mal} begrenzt werden. Dabei ist auf die
Einhaltung des Mindestabstandes zu achten. Video- oder Telefonkonferenzen sind zu
bevorzugen.

8. Meldepflicht

Aufgrund der Coronavirus-Meldepflichtverordnung i.V.m. &8 wund §36 des
Infektionsschutzgesetzes ist sowohl der Verdacht einer Erkrankung als auch das Auftreten
von COVID-19 Fallen in Schulen dem Gesundheitsamt zu melden.

9. Allgemeines

Die hier aufgefihrten MaBnahmen und Verfahrensweisen werden durch die erweiterte
Schulleitung, gemadll §59 Abs. 8 SchulG verantwortlich fir den Arbeits- und
Gesundheitsschutz, Uberwacht. Unterstiitzt wird sie dabei durch den
Hygienebeauftragten. Sollte die Schulleitung zu der Einschatzung gelangen, dass die
hygiene- und infektionsrechtlichen Voraussetzungen zum Betreib der Schule nicht
vorliegen, ist hierlber mit dem Schultrdger eine gemeinsame Einschatzung und
Verstandigung im Sinne einer sofortigen Beseitigung der Mangel herbeizufihren. Sollte
eine solche konsensuale Einschatzung nicht erzielbar oder die sofortige Beseitigung der
Mangel nicht moglich sein, hat die Schulleitung unverziglich die Bezirksregierung zu
benachrichtigen.

Bongs, 14.05.2020
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